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Resumo: A satde tnica ¢ um assunto recente € vem ganhando importancia, pois,
comegamos a reconhecer o impacto que a interagdo do meio ambiente tem na a saide humana
e na saude animal. A economia brasileira ¢ majoritariamente baseada na agropecuaria, logo, o
reconhecimento dos impactos da mesma no meio ambiente e seus consequentes

desdobramentos na saide humana e na saude animal se faz necessario
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Abstract: One health is a relatively recent issue that is increasingly gaining
importance, as the importance of the impact that the environment has on human health is being
recognized. Brazil being a country in which the economy is mostly based on agriculture,
recognition of the impacts of agriculture on the environment, human health and animal

health, as despite being areas that are worked separately, they are interconnected.
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Introducao:
A agropecuaria no Brasil lidera o
posto de maior fonte de economia do pais,
abastecendo e fornecendo empregos para
milhares de familias, consequentemente
possui um grande impacto na sociedade
brasileira, ndo somente na area economica
mas também na drea da satde uUnica.
Sendo diretamente ligada a causas de
problemas de satide em pessoas, como por
exemplo a resisténcia a antibioticos, o uso
de agrotdxicos, a ocorréncia de zoonoses e
doencas transmitidas por alimentos que
acabam por gerar grandes prejuizos
econdmicos e sociais para o pais.

Devido a esses problemas tem se
discutido mais o conceito de saude unica
(One Health), que consiste em integralizar
animal,

a satde humana, vegetal e

ambiental, tendo como objetivo a
cooperacao, comunicagdo € colaboragdo
entre os profissionais, setores e instituicao
dessas areas, fornecendo solugdes mais
efetivas e abrangentes para desafios
emergentes ¢ reemergentes em relacdo a
saide humana e animal, clima e meio
ambiente de forma sustentavel (BRASIL,
2024). Esta revisao de literatura tem como
objetivo  discutir o impacto da
agropecuaria para a saude Unica.
Agropecuaria para a saude

Foram revisados artigos baseados
nos assuntos em questdo, e utilizados

como fonte de pesquisa o Google

académico, Scielo, sites do governo
Brasileiro e da OMS, foi pesquisado
sobre conceito de saude unica, zoonoses,
agropecuaria e saude Unica, resisténcia a
antibidticos e doengas transmitidas por
alimentos. Os dados foram compilados e
analisados.

Resultados e discussdes

A resisténcia a antimicrobianos
(RAM), esta ligado ao uso excessivo e
inadequado de antimicrobianos na
producao de animal, contribuindo para o
aumento de incidéncia de RAM em
humanos. O uso desses medicamentos ¢
feito no intuito de conter infecgdes, como
forma profilatica, e para promover o
crescimento desses animais, ocasionando
em  selecio de  microrganismos
resistentes. A transmissdo para humanos
pode se dar de forma direta por contato
direto, ou indiretamente pelo consumo de
alimentos contaminados ou pela polui¢do
gerada  por  residuos  biologicos
provenientes dessas fazendas (SILVA et
al., 2020).

A abordagens que a One Health
inclui, em relagdo a esse assunto, sdo
medidas que visam preservar a efetividade
dos antibidticos existentes, tentando
eliminar o seu uso indiscriminado e
consequentemente limitando a
disseminagdo de doengas infecciosas,
atribuindo ao médico veterinario um papel

importante na melhoria da saude publica.
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(REPIK et al., 2022).

Pensando nisso em 2018 o Brasil
publicou seu “Plano de A¢ao Nacional de
Prevencdo e Controle da Resisténcia aos
Antimicrobianos no Ambito da Saude
Unica” (PAN-BR) convergindo com os
objetivos definidos pela Alianga tripartide
formada pela Organizacdo das Nagoes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura
(FAO), Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), Organizacdo Mundial de Saude
Animal (OIE), o programa define
estratégias, objetivos e intervengdes para
conter a RAM no pais. O Brasil também
possui o “Plano de Acdo Nacional de
Prevencdo e Controle da Resisténcia aos
Antimicrobianos, no Ambito da
Agropecuaria”, o PAN-BR AGRO, que
possui medidas especificas para a area
agropecuaria (MAPA, 2021)

Concomitante a RAM, podemos
chamar atencdo para os problemas
envolvendo o uso de agrotoxicos, pois
desde 2008 o Brasil detém uma grande
produgdo agricola, que possui uma grande
importancia economica para o pais, mas
consequentemente se tornou o maior
consumidor de agrotéxicos do mundo, em
termos de investimento em compra e
venda desses produtos (AGOSTINETTO
et al., 2020), que esta dentre as causas de
intoxicacdo em pessoas, geralmente
possui carater ocupacional, ou seja, a

maioria das pessoas intoxicadas sdo os

trabalhadores que tem contato direto com
grande quantidade de agrotoxico em um
curto periodo, causando intoxicagdo
aguda, mas também ha outras formas de
intoxicagdo devido a contaminagdo dos
solo e das aguas, ou pela ingestdo de
alimentos contaminados com residuos,
nestes casos ha uma bioacumula¢do nos
organismo sendo assim as consequéncias
aparecem a longo prazo, como alteragoes
teratogé€nicas, podendo causar também
problemas de desenvolvimento
embrionario, dentre outros problemas
(LOSCH et al., 2022).

Entre os anos de 1999 a 2009, na
regido Nordeste foram os registros somam
mais de 10 mil casos de intoxicagdo por
contato direto com os agrotoxicos. Os
sintomas comumente relatados sdo; dores
de cabega, nauseas, diarreias, vertigens,
problemas respiratorios, gastrite, colicas
abdominais.  Produtores de tabaco
relataram, além  desses  sintomas;
depressdo, ansiedade, irritabilidade,
disuria e dores lombares quando expostos
aos agrotoxicos utilizados (LOSCH et al.,
2022).

Além disso ¢ importante ressaltar
os casos de subnotificagdo em relagao aos
casos cronicos, devido a dificuldade de
detectar e por ndo serem considerados nas
notificagdes, fazendo com que haja um
ocultamento da gravidade do assunto.

Devido a isso ¢ importante
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ressaltar a importancia dos profissionais
da satide tenham conhecimentos e um
bom treinamento a cerca dos sintomas de
intoxicagdo por agrotoxicos, para que
assim consigam fornecer um suporte
eficiente para diagnostico para possiveis
casos, resultando na redugdo do nimero
de 6bitos em decorréncia de exposicao de
tais produtos quimicos (AGOSTINETTO
et al., 2020).

Outro ponto essencial em relagdo a
impacto da agropecuaria na satide unica
sao as zoonoses. Define-se Zoonoses
como doencas infecciosas que sdo
passadas de animais para humanos, os
patogenos  zoonOticos  podem  ser
bacterianos, virais ou parasitarios, ou
podem envolver agentes nao
convencionais ¢ podem se espalhar para
humanos por contato direto ou por meio
de alimentos, agua ou meio ambiente
(OMS,2020).

Esse assunto ¢ de grande
relevancia pois além de causar prejuizos a
saude animal também afeta a saide
humana, a economia e tem um grande
impacto negativo na sociedade, levando
em consideracao de que sdao responsaveis
por 20 % de perda da produgdo de animais
em todo o mundo. As perdas
socioeconomicas se devem pelo fato de
que atualmente 1 bilhdo de produtores
vivem da sua propria produgdo, e quando

ha perdas grandes o nivel de pobreza e

desnutrigdo aumenta. Estimasse que 30
milhoes de toneladas de leite sao perdidos
todos os anos devido as zoonoses,
gerando um  impacto  econdmico
consideravel e contribuindo para a
desnutri¢ao (ZANELLA 2016).

Uma das  zoonoses  mais
importantes para a agropecuaria ¢ a
Brucelose, causada por bactérias do
género Brucella sp, que pode ser
transmitida tanto por contato direto com
animal infectado, e indiretamente por
meio de ingestdao de leite contaminado
ndo pasteurizado e seus derivados, possui
carater ocupacional, ou seja, a maioria dos
casos de contaminacao direta sio em
pessoas que trabalham diretamente com
esses animais. A Brucelose além de
causar grande impacto na saude reflete
em percas econdmicas, devido ao fato de
afetar a capacidade reprodutiva dos
animais, causando abortos e afetando
também a producdo de leite. Brucelose,
tuberculose bovina, raiva e dentre outras
doengas de grande relevancia de carater
zoonotico encontradas no mundo todo e
que tem importancia para a pecudria,
podem ser prevenidas com vacinacdo em
massa (ROTH F et al., 2004).

Outra grande consequéncia que
podemos encaixar nesse assunto, ¢ sobre
as doencas transmitida por alimentos
(DAT) que estd atrelada as principais

causa de morbidade nos paises da
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América Latina e Caribe (SHINOHARA
et al., 2008) pois zoonoses, como a
Brucelose, Salmonelose, também podem
ser transmitidas por produtos de origem
animal. E um equivoco dizer que apenas o
controle de doencas zoondticas pode ser
realizado somente pelos servigos publicos
(hospitais), sendo que ¢ mais eficaz a
interrupcao do ciclo de transmissdo das
principais doengas por meio de algumas
series de medidas: vacinag¢ao de
animais e pessoas, fiscalizacdo e abate
sanitario, controle de vetores, uso
adequado de medicagdes e educar a
populagdo sobre o tema (Randolph et al.
2007).
Conclusao

Com o crescimento da populagdo
ano apl0s ano, consequentemente o0s
problemas envolvendo o meio ambiente,
saude animal e satide humana também
aumentam, e cada vez mais se faz
necessaria a busca de solugdes para esses
problemas de forma integrada e
sustentavel, que ¢ exatamente o que o
conceito de satde unica se encaixa. Com
a integralizagdo dessas trés 4reas e
fornecendo um sistema com iniciativas
publicas e privadas para ajudar com o
controle de zoonoses por meio do apoio
de programas de comunica¢do em massa,
de educacdo e informagdao a cerca do

assunto para a populagdo podemos

reduzir esses problemas.
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