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Resumo: O conceito de Saude Unica reconhece que a Satide Publica possui
interdependéncia entre a satide dos seres humanos, satide dos animais e satde do
ambiente. Essa ideia tem recebido maior destaque devido ao crescente nimero de doencas
infecciosas transmitidas entre animais e humanos. Somado a isso, o mundo globalizado,
apesar de suas inumeras vantagens, entre elas a possibilidade de cruzar os continentes em
questdo de horas ou dias, permite, somada a pobreza e falta de saneamento basico, a
propagacdao de microrganismos, entre humanos e animais, mutuamente. Especialistas
reconhecem a abordagem multissetorial como a melhor forma de conter as zoonoses que
afetam toda a dinamica da sociedade, sendo sua manifestacao definida em detrimento do
desenvolvimento econémico humano. Diante do exposto, o presente estudo tem como
objetivo fazer uma revisdo integrativa, com o intuito de correlatar quais agdes humanas
potencializam o surgimento e dispersdo das doengas de origem zoondticas, bem como, o
papel da abordagem da Satde Unica como conduto para buscar solu¢des para tal cenario.
Em frente aos resultados encontrados nesse estudo, € possivel concluir que o aumento das
atividades antropicas esta aumentando os desastres climaticos e ambientais que afetam a
saude humana, e as doengas zoondticas em particular tem se expandindo em detrimento
dessas. Fica evidente que os veterinarios tiveram, tem e terdo papel indispensavel como
sentinelas no surgimento de doengas zoonoticas, e na propagacdo do conceito de Satde
Unica.

Palavras-chave: pandemias, saude tnica, agdes humanas, humana-animal,
prevencao de doengas, epidemiologia, doengas emergentes

Abstract: The One Health concept recognizes that Public Health has
interdependence between human health, animal health, and environmental health. This
idea has received increased attention due to the growing number of infectious diseases
transmitted between animals and humans. In addition, the globalized world, despite its
many advantages, including the possibility of crossing continents in a matter of hours or
days, allows, in addition to poverty and lack of basic sanitation, the spread of
microorganisms, between humans and animals, mutually. Experts recognize the
multisectoral approach as the best way to contain zoonoses that affect the entire dynamics
of society, and its manifestation is defined at the expense of human economic
development. Given the above, the present study aims to make an integrative review, in
order to correlate which human actions enhance the emergence and spread of diseases of
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zoonotic origin, as well as the role of the One Health approach as a conduit to seek
solutions to such a scenario. In view of the results found in this study, it is possible to
conclude that the increase in anthropic activities is increasing the climatic and
environmental disasters that affect human health, and zoonotic diseases in particular have
expanded to the detriment of these. It is evident that veterinarians have had, have, and
will have an indispensable role as sentinels in the emergence of zoonotic diseases, and in
the propagation of the One Health concept.

Keywords: pandemics, single health, human-animal actions, disease prevention,

epidemiology, emerging diseases
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Introducio

O conceito de “One Health”
(saude unica) proposto na década de 90,
reconhece que a Saude Publica possui
interdependéncia entre a saude dos seres
humanos e a satde dos animais, e
simultaneamente, sdo dependentes da
saude do ecossistema. Nesse caso, o
ecossistema compete a flora, fauna,
outros organismos vivos € ao ambiente
no qual tudo estd inserido, incluido os
animais e humanos. Essa ideia foi
ajustada ao longo dos séculos e nos
ultimos 15 anos tem ganhado maior
destaque devido ao crescente nimero de
doencas infecciosas transmitidas entre
animais e humanos (OLIVEIRA et al.,
2021).

A institucionalizacdo  desse
conceito em 2008 por grandes
orgaos internacionais como Organizagao
para a Alimentagdo e a Agricultura
(FAO), Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e Organizagdo Internacional de
Epizootias (OIE) que  buscam
concomitantemente o controle de
doencas emergentes e reemergentes;
amenizar as mudangas climaticas;
intervir na producdo e oferta de
alimentos para humanidade de forma
segura no presente e no futuro;
influenciar na maneira que se ocupa os
ecossistemas, se encaminha em
fortalecimento condizente aos propositos

da One Health. (MENIN, 2018).

A epidemia de gripe avidria pela
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Influenza A H5N1 em Hong Kong,
China, dentre outros paises em escala
internacional; a atual pandemia de
SARS-CoV-2; a encefalite
espongiformes  transmissiveis, com
variantes bovinas, ovinas ¢ humanas, na
Europa; a Ebola retornando ao Congo e
outros paises africanos; a dengue no
Brasil que alcangou até Sao Paulo tnica
cidade poupada até entdo de uma
epidemia, além de diversas outras
enfermidades infecciosas emergentes ou
reemergentes que ocorreram no globo
nas ultimas duas décadas, deixaram
registrado a importancia de se
compreender  profundamente  essa
dindmica interagdo entre homens e
animais (LUNA, 2002; MENIN, 2018;
WALLACE, 2020).

Ademais, o mundo globalizado
permite inimeras vantagens, entre elas a
possibilidade de cruzar de um continente
ao outro em questao de horas ou dias,
viagens que antes demoravam até meses
para serem realizadas, o que permitiu,
lamentavelmente, somada a pobreza e
falta de saneamento basico, a propagagao
de microrganismos, entre humanos e
animais, mutuamente. A pobreza ¢&,
seguramente, o maior fator de risco para
obten¢do de doencas em todo o mundo,
visto que além da maior vulnerabilidade

as doencas transmissiveis, afinal uma

vez infectados ha a falta de cuidados,
apesar disso, historicamente, a condi¢ao
social tem recebido menos aten¢dao do
que fatores de risco genéticos ou
ambientais, apontando  para a
importancia em buscar solugdes para
corrigir a pobreza. Evidente que as
diferencas socioeconomicas se
relacionam de forma direta a saude,
portanto as nagdes devem se atentar que
o desenvolvimento econdmico ndo se
desassocia do desenvolvimento
sustentavel e socioambiental (ALSAN et
al., 2011; SOUSA, CARNIELLO,
RODRIGUES, 2021).

Em concordancia a isso, temos a
OMS em 2021 no relatério Ending the
neglect to attain the Sustainable
Development Goals: a road map for
neglected tropical diseases 2021-2030
(Acabar com a negligéncia para atingir
os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: um roteiro para doengas
tropicais negligenciadas 2021-2030)
destacando que as Doengas Tropicais
Negligenciadas (NTDs) estao associadas
a pobreza, dentre elas a dengue,
leishmaniose, raiva humana transmitidas
por caes, hanseniase, escabiose, citando
apenas algumas das doencas da lista.
As habitagdes fora do padrao, falta de

acesso a agua segura € saneamento, O

controle inadequado de vetores sao os
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que contribuem para a eficiéncia da
transmissdo. Para colocar em valores,
dos 2,7 bilhdes de individuos
empobrecidos do mundo, mais de 1
bilhdo sofrem das NTDs.

Desde 2010, a OMS langa
relatorios anuais sobre o assunto, e,
felizmente, esse topico tem ganhado a
atencdo da comunidade internacional
(ALSAN et al., 2011; OPAS, 2022).

E importante definir em quais
grupos sociais tém-se maiores risco de
perpetuagdo de doencas infecciosas, pois
¢ partir delas que pode surgir uma nova
doenga zoondtica com  potencial
epidémico e pandémico, como foi o caso
do novo coronavirus em 2019,
salientando qudo crucial a prevengado e
tratamento das enfermidades tem maior
custo-beneficio, para além das perdas
humanas.

Eficientemente, “One Health”
tem potencial para se tornar uma
estratégia racional para proteger tanto a
demanda da humanidade atualmente
como garantir as futuras geracoes. Este
movimento que propde a comunicagao
colaborativa entre esses trés pilares
globalmente e multidisciplinarmente,
sob a perspectiva de “One World, One
Health” (um planeta, uma satde) busca

reunir as abordagens dos profissionais,

estudiosos e observadores, para alcangar
sucesso nas estratégias (WALTNER-
TOEWS, 2017).

E essencial que sejam feitos
investimentos de fontes publicas e
privadas no momento  presente,
buscando estratégias e medidas em
perspectivas globais, para que dessa
forma seja possivel fazer diferenca frente
as adversidades na saide humana-
animal, bem como na plenitude da saude
dos ecossistemas no presente e futuro.

Para tanto, a medicina veterinaria
por se inserir no vinculo humano-animal,
biodiversidade, biosseguranca alimentar,
manejo de animais silvestres, integridade
dos ecossistemas tem trazido esse tema
“Satde Unica” mundialmente, e
buscando reforcos nas mais diversas
areas  profissionais  (antropdlogos,
epidemiologistas, bidlogos,
ambientalistas, médicos, socidlogos,
economistas, fisicos) para concepcao de
politicas visando combater as grandes
crises mundiais associadas as zoonoses
emergentes € reemergentes, seguranga
alimentar por meio da prevencao e
controle de patdégenos na producio
animal, e como as agdes antropicas tem
refletido nos ecossistemas, podendo
pandemias  e/ou

inclusive  gerar

mortalidade, tanto de animais como de
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seres humanos (GIBBS, 2014).

As zoonoses sdao doengas
infecciosas de animais que tém o
potencial de  naturalmente ser
transmitidas aos seres humanos,
representando  60%  das  doengas
infecciosas humanas e 75% das novas
doencas infecciosas emergentes,
propiciada pela interface humano-
animal-ecossistema (Jones et al., 2008,
Anjos e Barros, 2024).

Estudos anteriores e recentes
destacam que as zoonoses constituem em
todo globo 62% das doencas listadas da
Lista de Doengas de Notificagao
Compulsoria. O crescimento
exponencial da populagdo animal e
humana, a expansao da area de ocupagao
humana ¢ suas modificagdes no
ecossistema, a pecudria industrial, o
manejo de animais silvestres, as
alteragdes climaticas, maior contato
humano-animal, dentre tantos fatores,
alterou tanto a dindmica dos vetores das
enfermidades como aumentou o contato
com reservatorios animais (BARBOSA,
et al., 2014b).

Nas ultimas duas décadas, as
doengas zoondticas provocaram perdas
econdmicas de mais de US $100 bilhdes,
e que a pandemia do coronavirus,

custaria cerca de US $9 trilhdoes de

dolares. Fazendo com que as zoonoses

sejam atualmente uma das maiores
ameagas, nao s6 para saude publica, mas
também para a economia, e apesar disso,
muitas sdo negligenciadas (BUENO-
MARI, 2015).

Especialistas  reconhecem a
abordagem multissetorial de saide como
a melhor forma de conter as zoonoses
que afetam toda a dindmica da
sociedade, sendo sua manifestacao
definida em detrimento do
desenvolvimento econdmico humano.
Em consequéncia disso, a temida Covid-
19, doengca causada pelo novo
coronavirus (Sars-Cov-2), ndo foi a
primeira, e ndo serd a Ultima, quigé a pior
pandemia (CROSS, 2018; JONES,
2008).

Diante do exposto, o presente
estudo tem como objetivo fazer uma
revisdo integrativa, com a finalidade de
relacionar quais agdes humanas
potencializam o surgimento e dispersao
das doencgas de origem zoondticas, bem
como, correlacionar o papel da
abordagem da Saude Unica como
conduto para buscar solu¢des para tal
cenario.

Satide Unica: da Origem a Abordagem
Global

A segunda metade do século XX

foi marcada por intensos processos de

industrializagao, urbanizagao e
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integracdo entre agricultura e industria,
acompanhados de profundas mudancgas
sociais e ambientais decorrentes do pos-
guerra. O avango do agronegocio, o
éxodo rural e a concentragao fundiaria
intensificaram  pressdes sobre  os
recursos naturais, alterando radicalmente
0o uso do solo e contribuindo para a
urbanizagdo desordenada e aumento das
vulnerabilidades sanitarias
(WHITAKER, 2009).

Em 1948, a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS) redefiniu saude como
“um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, € ndo apenas a
auséncia de doenca”, promovendo uma
visdo ampliada e intersetorial do tema
(SILVA, MOTA, SCHRAIBER, 2019).

Apesar de  utopica, essa
concepcdo  inspirou  reestruturagdes
politicas  globais e favoreceu a
emergéncia de  conceitos  mais
abrangentes, como Saude Unica.

O termo “One Health” foi
proposto por Calvin W. Schwabe na
década de 1980, defendendo a integragdo
entre medicina humana, veterinaria e
ciéncias ambientais para prevengao,
controle ¢ cura de doencas comuns a
humanos e animais (SANTOS et al.,
2020; WALLACE et al., 2015).

No entanto, o entendimento da

inseparabilidade entre saude humana e

animal remonta ao século XIX com
Virchow, que j& enfatizava a natureza
compartilhada das doengas zoondticas
(PESSINI, 2019).

A institucionalizagdo global do
conceito de Satide Unica intensificou-se
a partir dos anos 2000, impulsionada por
eventos pandémicos como a gripe aviaria
(H5N1), a pandemia de influenza A
(HINT1) e, mais recentemente, a Covid-
19. Grandes conferéncias e iniciativas
intersetoriais mobilizaram organismos
internacionais — como a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a
Organizagao Mundial de Satde Animal
(OIE), a Organizacao das Nacdes Unidas
para Alimentagdo e Agricultura (FAO), o
Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), o Banco Mundial e a
Unido Europeia — em torno da
abordagem One Health, ressaltando a
necessidade de respostas integradas para
enfrentar emergéncias sanitarias,
promover a seguranga alimentar e
mitigar impactos ambientais. Entre as
principais recomendacdes formuladas
nesse contexto, destacam-se 0
investimento em pesquisas
interdisciplinares, o fortalecimento da
biosseguranga, a regulacdo do uso e
manejo da terra, a promocgao da educagio

publica em saude, a gestao sustentavel

dos recursos naturais e a integracio
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efetiva dos sistemas de saude animal,
humana e ambiental, reconhecendo que
apenas estratégias multidisciplinares,
adaptativas e sustentaveis podem
responder de forma eficaz a emergéncia
de doengas zoonéticas e a crise
ambiental
(RANDOLPH, 2020; CARNEIRO,
2021).

contemporanea

Assim, a abordagem One Health
tornou-se referéncia internacional para
politicas  publicas, = monitoramento
epidemioldgico e formacdo de recursos
humanos, reafirmando a necessidade de
articulacao entre satide humana, animal e
ambiental na promocao da saude global
e na prevengao de novas pandemias.
Forca-Tarefa One Health Initiative:
Consolidacio e Avancos

A institucionaliza¢do do conceito
de Satude Unica foi impulsionada por
Iniciativas estratégicas, como a criagao,
em 2007, da Forga-Tarefa One Health
Initiative (OHITF) a partir da articulacao
entre a American Veterinary Medical
Association (AVMA) e a American
Medical Association (AMA).

O objetivo central era fortalecer a
cooperacao  interprofissional  entre
medicina humana, medicina veterinaria,
saude publica, zootecnia, meio ambiente

e demais setores, promovendo o

tratamento, prevencdo e controle de

doengas compartilhadas entre animais e
humanos (KAHN, 2016).

A OHITF difundiu orientagdes e
acdes para integrar os diferentes campos
do conhecimento e fomentar a
colaboragdo entre instituicdes
académicas, 0Orgdos governamentais,
industria e sociedade. Essa integracao,
frequentemente  representada  pelo
“guarda-chuva da  Satde Unica”,
evidencia como a saide humana, animal
e ambiental sdo interdependentes e
inseparaveis (SVOBODA, 2020).

Nos anos seguintes, a abordagem
Satde Unica foi fortalecida globalmente.
O Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) dos Estados Unidos
criou, em 2009, seu escritério de One
Health, ampliando a articulacdio do
conceito  especialmente durante a
pandemia de HINI. Também em 2009,
foi fundado o One Health Institute na
Universidade da Califérnia, Davis,
consolidando a pesquisa e a formacao de
recursos humanos dedicados a interface
saude humana-animal-ambiente.

Nos ultimos 15 anos, o avango
das agdes e politicas baseadas na
abordagem One Health tem refletido o
reconhecimento internacional da
necessidade de respostas integradas para

minimizar os impactos negativos das

acdes humanas sobre o planeta. Saude e
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sustentabilidade sdo, nesse contexto,
indissociaveis: a promog¢ao da saude
depende do respeito aos limites
ecologicos, da responsabilidade
intergeracional e do desenvolvimento
sustentavel (SOUZA, CARNIELLO,
RODRIGUES, 2021).

Esse entendimento foi reforcado
em foruns como a Conferéncia Rio+20
(2012), que consagrou a satde como
resultado do desenvolvimento
sustentavel.

Saude Ambiental e Saude Animal no
Antropoceno

O conceito de Antropoceno,
popularizado por Paul Crutzen nos anos
2000, descreve uma nova era geologica
marcada pelo dominio do impacto
humano sobre o planeta. A intensa
urbanizagdo, o desmatamento, a emissao
de gases de efeito estufa e a poluicao
generalizada tém provocado alteracdes
climaticas, perda de biodiversidade,
acidificacdo dos oceanos e escassez de
dgua potavel, afetando diretamente a
satide  humana, animal e dos
ecossistemas (ARTAXO, 2014).

O contato proéximo  entre
humanos e animais, em ambientes
degradados e ecossistemas
fragmentados, aumenta o risco de

emergéncia de doengas zoonoticas. A

pandemia da Covid-19 ¢ um exemplo

contundente dos efeitos da ruptura do
equilibrio entre satide ambiental e a
convivéncia humano-animal
(WALLACE et al., 2015).

A degradagdo ambiental
compromete 0s servigos ecossistémicos
essenciais, como regulacdo do clima,
purificagdo da 4gua, polinizagdo e
fertilidade dos solos, pondo em risco a
propria existéncia da sociedade humana
(WWF, 2014).

Estudos recentes mostram que a
massa antropogénica — composta por
tudo que foi produzido pela humanidade
— ultrapassou a biomassa viva do planeta
em 2020 (ELHACHAM et al., 2020).

A produgdo de concreto, plastico
e outros materiais artificiais supera a
soma da massa de todos os organismos
vivos, indicando um marco simbodlico da
interferéncia humana sobre os sistemas
naturais. O desmatamento, responsavel
pela perda de cerca de 13 milhdes de
hectares por ano (17 milhdes apenas na
Amazobnia), e a exploracdo agricola
intensiva sdo os principais motores dessa
transi¢dao (TEIXEIRA, 2003).

A pressdo crescente sobre os
recursos naturais, impulsionada por
explosdo demografica e padrdes de
consumo insustentaveis, compromete os
ciclos biogeoquimicos essenciais, como

os ciclos do carbono, nitrogénio e da
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agua. A situagdo ¢ agravada por
desigualdades socioeconomicas
profundas: os mais pobres vivem nas
areas mais afetadas por enchentes,
pandemias e desastres ambientais, e sdo
os menos protegidos por politicas
publicas (SOUSA,

CARNIELLO, RODRIGUES, 2021).

efetivas

Nesse contexto, torna-se urgente
adotar  abordagens integradas e
sustentaveis. O relatorio ““Pecuaria
Global 2013” destaca que mudangas no
modo de producdo agropecudria e
comércio de animais influenciam
diretamente no surgimento e
disseminacdo de zoonoses, além de
acelerar a resisténcia antimicrobiana e
comprometer a seguranca alimentar
(WALLACE et al., 2015; CANDIDO &
VIOLA, 2020).

Assim, a Saude Unica apresenta-
se como ferramenta indispensavel para
enfrentar os desafios sanitarios do
Antropoceno, promovendo a integragdo
entre saude publica, bem-estar animal e
conservagao ambiental. A sobrevivéncia
da vida no planeta depende da
restauracdo dos ecossistemas ¢ da
adogdo de politicas intersetoriais que

reconhecam a inseparabilidade entre

saude, justica social e sustentabilidade.

Zoonoses: o mal do século

As zoonoses, doencas infecciosas

naturalmente transmitidas entre animais
e seres humanos, tém acompanhado a
humanidade desde seus primordios.
No entanto, fatores contemporaneos
como o aumento do contato com animais
selvagens, a  intensificacdo  das
atividades agropecuarias, 0
desmatamento, a urbanizagdo acelerada
e a globalizagdo  intensificaram
significativamente a emergéncia ¢
reemergéncia  dessas  enfermidades
(PESSINI, 2019; ZANOTTO, 2017).

Estima-se que 60% das doencas
humanas sejam zoonoticas, e 75% das
doengas infecciosas emergentes nas
ultimas décadas tém origem animal
(WHO, 2020).

A pandemia de Covid-19
evidenciou a estreita relagdo entre
desequilibrios ambientais e a saude
humana, repetindo o padrdo observado
em surtos anteriores como HIV, SARS,
MERS, Ebola e HIN1. A maioria dessas
infeccdes tem origem viral, embora
bactérias, parasitas e fungos também
desempenhem papel relevante no
contexto zoondtico, com mais de 200

zoonoses ja identificadas (SAID, 2023).

A transmissao pode ocorrer de
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forma direta, por contato com animais
infectados, ou indireta, por alimentos,
agua, fomites ou vetores.

Diversos fatores modulam a
transmissao zoonotica, incluindo
densidade populacional, comportamento
humano, alteragdes ecoldgicas e
vulnerabilidade imunologica de
determinados grupos, como idosos,
gestantes e criangas (PLOWRIGHT et
al., 2017).

O avanco da fronteira agricola e a
fragmentacdo de habitats favorecem o
contato entre animais  silvestres,
domésticos e seres humanos, rompendo
o equilibrio ecolégico e criando
oportunidades para o transbordamento
de patogenos.

O impacto das zoonoses vai além
da satde publica. Elas afetam a
economia, a seguranca alimentar e os
sistemas produtivos, podendo
interromper o comércio de alimentos de
origem animal, como carnes, leite e ovos
(Langoni, 2004). Nesse cenario, a
abordagem de Satde Unica surge como
resposta estratégica, integrando saude
humana, animal e ambiental, com
atuacdo coordenada entre diferentes
setores e disciplinas.

Iniciativas como a conferéncia

“Zoobiquity” (2011), promovida por

instituigdes médicas e veterinarias,
reforcam a necessidade de colaboragdo
entre areas antes isoladas.

A cardiologista Barbara
Natterson-Horowitz destacou que 60%
das doengas humanas também afetam
animais, enfatizando o potencial de
cooperagdo para o avango cientifico e a
inovagdo terapéutica. Modelos animais
seguem sendo fundamentais para o
estudo da progressdo de doencas em
humanos.

Diretrizes da OMS e OPAS
ressaltam a urgéncia de politicas
voltadas a redugdo das desigualdades
sociais, a0 acesso a agua potavel e ao
fortalecimento dos sistemas de saude
publica.

A forma como a humanidade
cria, transporta e consome animais tem
papel determinante no surgimento de
novas zoonoses. A intensificagdo da
pecuaria, a destruicdo de habitats e o
comércio de animais exoticos elevam os
riscos pandémicos (Candido & Viola,
2020).

Portanto, ¢  imprescindivel
repensar 0 modelo de desenvolvimento
adotado, integrando sustentabilidade,
equidade e prevenc¢ao. A saude planetaria
depende da harmonia entre os sistemas

bioldgicos, sociais € econdmicos.
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Desmatamento na maior floresta
tropical do mundo e suas
consequéncias

O desmatamento da Floresta
Amazobnica constitui uma das mais
graves ameagas a manutencdo dos
servicos ecossistémicos essenciais para a
regulagao climatica, a biodiversidade e a
satde publica. A despeito dos avancos no
monitoramento remoto, a perda da
cobertura vegetal tem avangado de forma
alarmante, impulsionada por atividades
como pecudria extensiva, agricultura
mecanizada, mineragdo ¢ extracao
madeireira. Esse processo impacta
diretamente a satide ambiental e humana,
pois altera o ciclo hidrolégico, afeta a
qualidade do ar e do solo e contribui para
o aquecimento global (MOUTINHO,
2009; FEARNSIDE, 2004).

A degradacdo da floresta
amazoOnica provoca a liberagdo de
grandes quantidades de carbono
estocado, tornando a regido um emissor
liquido de gases de efeito estufa. Estima-
se que a floresta  armazene
aproximadamente 200 bilhdes de
toneladas de CO2, cuja liberagdo
intensifica o aquecimento  global
(FEARNSIDE, 2005).

As mudancas climaticas

resultantes comprometem a resiliéncia

de ecossistemas tropicais, aumentam a
frequéncia de eventos extremos como
secas e enchentes, e ampliam a dispersao
de vetores de doencas (ALEIXO et al.,
2010; SILVA & PAULA, 2009).

O avango da fronteira agricola,
com desmatamentos progressivos para
abertura de pastagens e cultivo de soja,
promove o contato direto entre seres
humanos, animais domésticos e fauna
silvestre, criando condi¢des favoraveis a
emergéncia de doengas zoonoticas. Tais
interacdes desordenadas resultam em
maior risco de saltos interespecificos de
patogenos,  contribuindo para o
surgimento de epidemias e pandemias,
conforme evidenciado em diversos
estudos recentes (WALLACE, 2020;
FERRANTE et al., 2021).

A regido Norte do Brasil,
principal alvo do desmatamento,
apresenta também os menores indices de
desenvolvimento humano (IDH) e altas
taxas de doengas infecciosas, como as
arboviroses urbanas. A sobreposi¢cdo de
vulnerabilidade social com degradagao
ambiental agrava a exposi¢do da
populacdo a riscos sanitarios, revelando
a interdependéncia entre desigualdade,
satde publica e conservacdo ambiental
(JUNIOR, MATION & SAKOWSKI,
2015; SOUZA, CARNIELLO &

11
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RODRIGUES, 2021).

As queimadas, frequentemente
associadas ao desmatamento,
intensificam ainda mais a degradagao
ambiental. O fogo compromete a
estrutura do solo, reduz sua fertilidade e
retarda a regeneragdo natural da floresta.
A substitui¢do da vegetacao original por
savanas empobrecidas, ricas em
gramineas € com menor capacidade de
retencao hidrica, reduz a biodiversidade
e altera significativamente a composicao
da fauna e flora (FLORES &
HOLMGREN, 2021; BARLOW &
PERES, 2008).

Estudos demonstram que os solos
de areas florestais queimadas perdem
nutrientes essenciais, aumentam a
lixiviacdo e se tornam mais arenosos.
Essa transformacao, além de favorecer
novos focos de incéndio, altera os
regimes hidrologicos e intensifica a
vulnerabilidade das comunidades locais
a escassez de 4gua e a inseguranga
alimentar (FLORES & HOLMGREN,
2021).

A perda da Dbiodiversidade
compromete a dispersdo de sementes, a
polinizacdo e outros servigos ecoldgicos
fundamentais.

Adicionalmente, a redugdo da

cobertura vegetal influencia diretamente

os padrdes de precipitagdo.

A evapotranspiracao das arvores
amazonicas contribui para a formagao de
"rios voadores", que transportam
umidade para outras regides da América
do Sul. A sua interrup¢do impacta o
regime de chuvas de paises vizinhos
como Argentina e Uruguai, com
consequéncias para a agricultura e o
abastecimento hidrico (NOBRE et al.,
2007; TEIXEIRA, 2003).

Apesar de periodos de redugao
nas taxas de desmatamento, como entre
2004 e 2012 — resultado de politicas
publicas de prote¢ao ambiental, criagao
de areas protegidas e restricdo de crédito
—, recentes retrocessos institucionais,
como o enfraquecimento do IBAMA ¢ a
paralisagdlo do Fundo Amazobnia,
provocaram um novo aumento na
destrui¢do florestal (MARCOVITCH &
PINSKY, 2020).

A perda dos servigos ambientais
prestados pela floresta tende a afetar de
forma mais severa as populacdes
brasileiras do que outros paises,
desconstruindo o discurso de que a
preservagdo atende apenas a interesses
estrangeiros. A Amazonia abriga cerca
de 20% da biodiversidade mundial e
possui importancia estratégica no ciclo

global do carbono, purificacdo da agua,
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regulagdo climatica e controle de vetores
(OLIVEIRA, 2011; SANTOS et al,
2022).

A ocupacao desordenada da
Amazonia remonta a politicas publicas
de incentivo a expansdo territorial e
econdmica, como o Programa Avanca
Brasil ¢ a construcdo de rodovias de
integracdo. Essa ocupacdo favoreceu o
crescimento populacional e industrial,
mas nao beneficiou de forma equitativa
as populagdes locais, perpetuando
desigualdades e elevando a pressdo sobre
os recursos naturais (CARVALHO &
DOMINGUES, 2016).

Estimativas indicam que,
mantido o ritmo atual, até 2040 cerca de
40% da floresta podera ser destruida, o
que equivale a 2,16 milhdes de km?
(ALENCAR et al., 2004).

O modelo de expansdo baseado
na conversdo da floresta em pastagens
para gado e, indiretamente, para cultivo
de soja, vem substituindo praticas
sustentaveis e tradicionais como o0
extrativismo vegetal. As atividades
agropecuarias sao responsaveis por mais
de 75% do desmatamento da Amazonia
(IBGE, 2006; ASSUNCAO et al., 2012).

A floresta tropical, ao atingir o
limite de 20% a 25% de desmatamento,
corre risco de colapso ecologico,

convertendo-se em um ecossistema mais

seco e semelhante ao cerrado. Esse ponto
de inflex3o comprometeria a capacidade
da Amazbénia de regenerar-se e
desempenhar seu papel no controle
climatico e na manutencdo da
biodiversidade. Trata-se de um risco
global, com repercussdes na saude
humana, animal e ambiental, dentro do
escopo da Saude Unica (MOUTINHO,
2009; LOWY, 2021; NOBRE, 2016).

Por fim, a abordagem da Saude
Unica destaca que a crise ecologica,
expressa pelo desmatamento e mudangas
climaticas, esta intrinsecamente
relacionada a emergéncia de zoonoses, a
inseguranga alimentar e a degradacdo da
saude coletiva. A conservacdo da
Floresta =~ Amazonica deve ser
compreendida como uma medida
estratégica de proteg¢do a vida, exigindo
governanga eficaz, politicas publicas
integradas e compromisso intersetorial
com o desenvolvimento sustentavel
(JOLY & QUEIROZ, 2020; ADLA et al.,
2022).
O manejo e contato com animais
silvestres

O crescimento da populagdo
humana, que atingiu aproximadamente 8
bilhdes de pessoas em 2022 (UNITED
NATIONS, 2022), tem impulsionado a
naturais,

expansdo  para  areas

intensificando o contato entre humanos,
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animais domésticos e silvestres. Essa
interface favorece a transmissdo de
patogenos e a emergéncia de doencas
zoondticas. Ao longo dos ultimos dois
séculos, a ocupagdo antrdpica provocou
a fragmentagdo de habitats e a perda de
biodiversidade, fatores que
comprometem o  equilibrio  dos
ecossistemas e aumentam o risco de
transbordamento de patdgenos da fauna
silvestre para as populacdes humanas
(WILKINSON etal.,2018; RULLI et al.,
2017).

Com a globalizacio e a
urbanizacao, areas outrora classificadas
tornaram-se

como anecumenas

ecumenas, resultando em  maior
sobreposi¢do entre ambientes naturais e
sistemas produtivos.

O wuso intensivo dos recursos
naturais tem comprometido a resiliéncia
ecologica. De acordo com Kolbert
(2015), o planeta vivencia uma sexta
extingdo em massa, impulsionada pelo
avanco humano sobre as espécies e seus
habitats, o que resulta na perda
irreversivel de servigos ecossistémicos
essenciais. Esse processo provoca o
desequilibrio das cadeias troficas e reduz
a capacidade dos ecossistemas de regular
doengas, reciclar nutrientes e sustentar

processos ecologicos fundamentais. A

destruicao de habitats, associada a caca e

ao consumo de animais silvestres, amplia
o risco de surgimento de novas zoonoses
e ameaca diretamente a saude global.

Estudos indicam que a massa
antropogénica ja supera a biomassa viva
no planeta, refletindo o impacto humano
na configura¢do da biosfera
(ELHAMACHAAM et al.,, 2020). As
mudangas climaticas, resultado direto
dessas agdes, afetam 80% da superficie
terrestre habitada por 85% da populagao
mundial, impulsionando a perda de
espécies e tornando o planeta mais
vulneravel a crises sanitarias,
alimentares e ecoldgicas (SANDERS et
al., 2018).

Nesse cenario, a degradacao
ambiental se expressa em diversos
niveis. O Relatorio Planeta Vivo (WWF,
2020) apontou uma redug¢do média de
68% nas populacdes de vertebrados entre
1970 e 2016, com quedas ainda mais
expressivas na América Latina. A perda
da  biodiversidade  prejudica a
polinizagdo, o controle bioldgico, a
regeneragdo florestal e os ciclos
hidrologicos, elementos essenciais a
seguranca alimentar e a saude humana.

A simplificacao dos ecossistemas
compromete a resiliéncia as mudancas
ambientais. Sanders et al. (2018)
demonstraram que a extingdo de uma

unica espécie pode  desencadear
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extingdes em  cascata, dada a
interdependéncia ecologica. A auséncia
de predadores, por exemplo, pode
favorecer a  superpopulagdo  de
herbivoros, resultando na escassez de
recursos para espécies menores € na
destruicao de vegetacao, gerando efeitos
troficos desequilibrados.

Outro fator de risco sanitario € o
trafico de animais silvestres, que
movimenta globalmente cerca de US$ 20
bilhdes anuais, sendo o Brasil
responsavel por 5% a 15% desse total
(COUTINHO, 2016). Essa pratica
favorece a disseminacdo de doengas
infecciosas pela movimentagao
descontrolada de animais sem histdrico
sanitario, submetidos a  estresse,
imunossupressdo e contato  com
multiplas espécies durante transporte e
comercializacio (BARBOSA et al.,
2014).

O contato entre humanos e
animais silvestres facilita o salto de
patéogenos, como demonstrado na
emergéncia de doencas como HS5NI1 e
SARS-CoV-2.

Ambientes compartilhados entre
aves aquaticas migratdrias, animais de
criagdio e humanos promovem a
recombinacgdo viral e a emergéncia de

pandemias (RENDON et al., 2008;
WALLACE et al., 2020).

A auséncia de medidas de

biosseguranga em feiras e criagdes
favorece esses eventos zoonoticos.
A atuagdo dos Centros de Triagem de
Animais Silvestres (CETAS), instituidos
pelo IBAMA, busca mitigar os impactos
do trafico por meio da reabilitacdo e
destinagdo responsavel desses animais.

No entanto, falhas nos processos
de soltura podem representar riscos
ecologicos, como a introducao de
patdgenos, competi¢do interestadual e
erosdao genética (RODRIGUES, 2020;
CAMPOS NETO, 2012).

A conservacdo da fauna ¢
fundamental ndo apenas pela protecao
das espécies, mas pela manutengdo da
estabilidade ecoldgica. A reducdo da
variabilidade genética causada pela
exploragdo ilegal compromete a
capacidade adaptativa das populagdes
silvestres as mudancas ambientais e
doencas emergentes (FERREIRA &
BARROS, 2020).

A escassez de dados sobre a
ecoepidemiologia de patdogenos em
animais silvestres constitui um entrave
significativo para a formulagdo de
estratégias preventivas eficazes.
Pesquisadores da Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz) destacam a necessidade
da criagdo de redes interdisciplinares de
capazes de

pesquisa, integrar
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informagdes provenientes das areas da
satde humana, animal e ambiental, para
monitorar a circulagdo de agentes
zoondticos e fortalecer a vigilancia
epidemioldgica em d4reas de risco no
territorio brasileiro (BARROS et al.,
2019).

Medidas estruturantes exigem a
integragdo de diferentes 4reas do
conhecimento. A abordagem One Health
surge como solucdo estratégica frente a
crescente emergéncia de doencgas
zoondticas e ao colapso  dos
ecossistemas.

O trafico, o desmatamento ¢ a
exploracdo desregulada de fauna
intensificam a pressao sobre
ecossistemas frageis. O reconhecimento
do ecocidio como crime ambiental vem
sendo proposto como forma de
responsabilizacdo juridica frente as
acOes humanas que comprometem a
continuidade da vida na Terra (ALVES,
2020). A mobilizacdo cientifica e social
¢ imprescindivel para frear esse
processo.

Conclui-se que a preservagao da
fauna silvestre ndo ¢ apenas uma
demanda ambiental, mas uma estratégia
de satde publica. A convivéncia
sustentavel com outras formas de vida

depende do reconhecimento da

interdependéncia entre os sistemas
vivos. A biodiversidade ¢ um dos pilares
da Satde Unica e seu declinio
compromete o futuro da humanidade.
Agropecuaria, desmatamento e o
surgimento de pandemias: conexdes
entre impactos antropicos e crises
sanitarias

A floresta amazonica,
reconhecida como um dos ecossistemas
de maior biodiversidade do planeta,
enfrenta degradacao acelerada
impulsionada por interesses econdmicos
imediatistas. Enquanto nagdes como
Japao e Alemanha promoveram a
restauragdo de suas florestas ao
reconhecer seu valor ecoldgico e
estratégico, o Brasil mantém taxas
elevadas de desmatamento, sustentadas
por um modelo de desenvolvimento que
desconsidera 0s impactos
socioambientais de longo prazo.

Globalmente, a agropecuaria
responde por cerca de 70% do
desmatamento, sendo que
aproximadamente  75% da  4rea
convertida destina-se a criacdo de
animais. Esse modelo produtivo
intensivo, baseado em monocultivos
genéticos e sistemas de confinamento,

favorece a disseminagdo de agentes

infecciosos, especialmente virus, que
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podem sofrer mutacdes e adquirir
capacidade de transmissdo para humanos
(ALENTEJANO, 2020).

A estreita interface  entre
humanos, animais silvestres e sistemas
produtivos  pecuarios constitui um
importante gatilho para o surgimento de
zoonoses. No Brasil, regides como
Manaus sdo apontadas como zonas
criticas, devido a sobreposicdo de
urbanizacao, desmatamento e
biodiversidade (CANDIDO & VIOLA,
2020).

Para Candido e Viola (2020), essa
combinacao de fatores — destruicao
ambiental, pecudria intensiva e contato
humano com fauna silvestre —
configura um ambiente altamente
propicio ao surgimento de novos
patégenos, ameagando tanto a saude
humana quanto a dos ecossistemas.

A producdo agropecuaria atual
contraria 0s principios da
sustentabilidade e contribui diretamente
para a emergéncia de zoonoses. Desde
2013, a FAO alerta que a expansdao da
demanda por produtos de origem animal
e a intensificacdo dos sistemas de
producao sdo fatores centrais na
redistribuicdo global de patogenos,
vetores e hospedeiros (CANDIDO &
VIOLA, 2020).

O agronegocio, segundo Silvia
Ribeiro (2020), ¢ um dos pilares da atual
crise sanitdria, sendo responsavel pelo
desmatamento, mudancas climaticas e
ampliacdo da interface humano-animal.
Trés fatores se destacam: a producao
industrial de animais, a agricultura
voltada a alimentacdo animal e a
expansdo urbana desordenada.

Rob Wallace, epidemiologista e
autor de Pandemia e Agronegocio
(2020), aponta a criacdo intensiva de
animais como “fabricas de patogenos”. A
aglomeragdo de animais geneticamente
semelhantes em ambientes confinados,
associada ao fluxo global de
mercadorias, cria condigdes ideais para o
surgimento e rapida disseminagdo de
novos virus.

O desmatamento expoe
populagcdes humanas a patdogenos
desconhecidos, até entdo restritos a fauna
silvestre. A proximidade de animais
selvagens com rebanhos domésticos ou
humanos, favorecida por atividades
extrativistas e expansdo agricola,
aumenta o risco de zoonoses, COMoO
exemplificado pela pandemia de gripe
suina (RABELO & OLIVEIRA, 2020).

A perspectiva de Saide Unica
reforca a necessidade de se compreender

a saude humana, animal e ambiental
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como dimensdes interdependentes. A
negligéncia em preservar habitats
naturais e conter praticas agropecuarias
predatdrias compromete o equilibrio do
ecossistema e potencializa emergéncias
sanitarias (WALLACE, 2020).

Dados indicam que 75% das
doencas infecciosas emergentes nos
ultimos 50 anos tém origem em animais
silvestres, frequentemente exacerbadas
por mutagdes induzidas por pressoes
ambientais. Praticas como o consumo,
trafico ou criagdo intensiva desses
animais ampliam o risco de pandemias
(RABELO & OLIVEIRA, 2020).

Outro desafio relevante ¢ a
resisténcia antimicrobiana, agravada
pelo uso indiscriminado de antibioticos
na producdo animal. Estimativas da
Organiza¢ao Mundial da Saude indicam
que, até 2050, a resisténcia
antimicrobiana podera causar mais de 10
milhdes de mortes anuais, superando o
numero de obitos por cancer (WHO,
2019).

Essa ameaga demanda respostas
integradas entre os setores de saude
humana, satde animal e produgdo
agropecuaria, alinhadas ao conceito de
Saude Unica, com foco no uso racional
de antimicrobianos e no fortalecimento

da vigilancia e da pesquisa.

Relatérios recentes apontam a
Amazodnia como um potencial epicentro
de futuras pandemias. A alta
conectividade aérea da regido, associada
a pressdo ambiental e fragilidade dos
sistemas de saude locais, amplia o risco
de surtos com repercussdes globais
(BERNSTEIN, 2022; FERRANTE et al.,
2021).

Mitigar tais riscos demanda
mudancas estruturais: conservagao de
ecossistemas, transi¢do para dietas
baseadas em vegetais, reflorestamento,
educagdo de populagdes vulneraveis e
protecao dos territorios indigenas. Como
destaca Wallace (2020), a diversificacao
genética da agropecudria e o resgate de
praticas sustentaveis sdo essenciais para
impedir novas crises sanitarias globais.
Consideracoes Finais

Diante do exposto nesta revisao,
¢ possivel concluir que o aumento das
atividades antropicas tem contribuido
significativamente para a intensifica¢ao
de desastres climaticos e ambientais,
com impactos diretos sobre a saude
humana, especialmente no que se refere
ao surgimento e a disseminacdo de
doengas zoonoticas.

O estilo de vida contemporaneo,
pautado no consumo exacerbado e na

exploracdo intensiva dos recursos
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naturais, tem provocado consequéncias
ambientais e sanitarias severas. Ainda
que os avancos da modernidade tenham
promovido a longevidade humana em
séculos anteriores, a manuten¢ao desse
modelo poderd comprometer seriamente
a sobrevivéncia das futuras geragdes, que
j4 hoje comecam a enfrentar os efeitos
deletérios dessas intervengoes.

O crescimento populacional, a
urbanizagdo acelerada, o comércio
globalizado ¢ o aumento do consumo
desenfreado alteraram profundamente a
relagdo entre seres humanos, animais € o
meio ambiente. Essa reconfiguragao tem
Imposto custos expressivos a natureza e
favorecido o aumento da incidéncia de
doengas zoonoéticas nas ultimas oito
décadas. A interface humano-animal-
ambiente, cada vez mais estreita,
constitui um cendrio propicio a
emergéncia de novas enfermidades.

Nunca antes a proximidade entre
seres humanos, animais domésticos e
silvestres foi tdo intensa. A propria logica
de criagdo intensiva de animais,
caracteristica do sistema agroindustrial,
favorece o surgimento de doencas
infecciosas  emergentes, como a
influenza, ao criar ambientes altamente
suscetiveis a propagac¢do de patogenos.

O modelo de desenvolvimento

dominante, de viés essencialmente

capitalista, baseia-se na exploracdo
predatéria  dos recursos naturais,
priorizando o crescimento econdmico
em detrimento da preservacao ambiental,
0 que representa uma ameaga concreta a
satide humana e planetaria.

A pandemia de Covid-19 revelou,
de forma incontestavel, como a relagao
desarmoénica entre humanidade e
natureza pode desencadear crises
sanitarias, ambientais e economicas sem
precedentes.

Nesse contexto, a abordagem
multissetorial da Saude Unica (One
Health) deve ser central na construgao de
estratégias sustentaveis, reconhecendo a
interdependéncia entre satde humana,
animal e ambiental, ¢ compreendendo
que o atual modelo de vida impde custos
crescentes a estabilidade desses trés
eiXos.

’

E, portanto, imprescindivel

ampliar o debate  multissetorial
envolvendo profissionais de diversas
areas — medicina, medicina veterinaria,
saude publica, ciéncias ambientais,
agronegocio, entre outras — com foco na
construcao de politicas integradas.

A adogao de praticas
agropecuarias mais sustentaveis, a
protecdo  das  florestas e da
biodiversidade devem ser prioridades

também no campo da saude publica,
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dada sua influéncia direta na prevencao
de zoonoses. Para tanto, € necessario
estabelecer  fluxos  continuos de
informacdo entre os oOrgdos de saude
humana, ambiental e de defesa sanitaria,

favorecendo a implementacdo de acdes

preventivas.
Recomenda-se, ainda, a
constitui¢do de equipes

multiprofissionais com enfoque em
Satde Unica, financiadas por recursos
publicos e privados, voltadas a vigilancia
de potenciais doengas zoonoticas antes
que estas se tornem emergéncias globais.
Devem ser mapeadas e monitoradas
areas de risco, como sistemas de criagao
intensiva, zoologicos, mercados de
animais vivos e regides de interface com
a fauna silvestre, a fim de identificar
pontos criticos de transbordamento
patogénico entre espécies.

Evidencia-se, por fim, que os
médicos-veterinarios desempenham
papel essencial como sentinelas na
vigilancia  epidemioldégica e no
enfrentamento das doengas zoondticas,
além de serem protagonistas na
promogao e consolidacdo do conceito de
Saide Unica. O elo entre satde e
desenvolvimento sustentavel ja esta

suficientemente  estabelecido, assim

como os efeitos destrutivos do atual

modelo de crescimento sobre todas as
formas de vida. E urgente reconhecer que
a degradacdo ambiental em larga escala,
promovida por agdes humanas, esta
diretamente relacionada ao aumento da
frequéncia de emergéncias sanitarias de
origem zoondtica.

Em sintese, ¢ fundamental que a
sociedade contemporanea minimize os
impactos de suas agdes no presente, a fim
de garantir um futuro mais seguro as
proximas geracdes. Como bem declarou
Wendell Berry: “Nés ndo herdamos o
mundo de nossos antepassados, nos o

’

pegamos emprestado dos nossos filhos.’
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