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Técnica de microagulhamento para tratamento de Alopecia X em cées: relato
de 2 casos

Microneedling technique for treatment of Alopecia X in dogs: report of 2 cases
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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo relatar o uso da técnica de
microagulhamento em cées com alopecia X. Foram acompanhados na Clinica Pronto Pet
dois cdes, machos, da raca Spitz Aleméo, com 2 e 5 anos de idade respectivamente, com
um quadro alopécico e melanodermia na regido de dorso e flanco e regido cervical, caudal
e perianal hd mais de 2 anos. Os animais foram submetidos a castracdo e uso de
melatonina sem sucesso e através das manifestacdes clinicas foram caracterizados como
pacientes alopécicos X. Os animais foram conduzidos a técnica de microagulhamento,
exibindo repilacéo nas areas alopécicas. Conclui-se dessa forma que o microagulhamento
é uma técnica promissora para o tratamento da alopecia X.
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Abstract: The present work had as objective to report the use of the
microneedling technique in dogs with alopecia X. Two German Spitz dogs, aged 2 and 5
years old, were followed at the Pronto Pet Clinic, with alopecia and melanodermia in the
dorsum and flank region and cervical, caudal and perianal region for more than 2 years.
The animals were submitted to castration and use of melatonin without success and
through the clinical manifestations were characterized as alopecia X patients. The animals
were conducted the technique of microneedling exhibiting repopulation in the alopecia
areas. It is concluded that microneedling is a promising technique for the treatment of
alopecia X.
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Introducéo

A alopecia X é uma
dermatopatia hormonal que afeta
principalmente  racgas nordicas e tem
como caracteristicas a ocorréncia de
alopecia ndo inflamatéria bilateral e
simétrica, melanodérmica, que poupa
regido distal dos membros e cabeca,
acometendo, sobretudo, a regido
cervical, dorsal e perianal. O diagnéstico
¢ baseado nos sinais clinicos que o
animal apresenta, na exclusdo de
dermatopatias enddcrinas como
hiperadrenocorticismo e
hipotireoidismo, em exames
laboratoriais e em biopsia cutanea. O
tratamento  consiste na  castracao,
melatonina, trilostano e/ou horménio do
crescimento. Recentemente, 0
microagulhamento tem sido uma
alternativa viavel em pacientes com
alopecia X.

Alopecia X € uma
dermatopatia hormonal frequente em

Spitz Alemao e outras racas nordicas,

caracterizada  por  alopecia  ndo
inflamatéria bilateral, melanodérmica,
ndo pruriginosa e simétrica que poupa
cabeca e membros dos cdes (PARADIS,
2003; GROSS et al., 2005).

A etiologia e patogenia da
alopecia X permanecem desconhecidas,
porém algumas possibilidades estdo
sendo estudadas, tais como influéncia
genética, hormonal e sexual. O
diagndstico é baseado nos sinais clinicos,
na falta de alteracdo laboratorial e o
diagnostico diferencial se da atraves da
exclusdo  das  dermatopatias e
endocrinopatias. Os tratamentos

atualmente  recomendados  incluem
castracdo, melatonina, trilostano e o
procedimento de microagulhamento
(ROSENKRANTZ, 2004; ULTIMO,
2018).

O microagulhamento é um
método alternativo onde a estimulagdo
do foliculo piloso com microagulhas
pode resultar em repilacdo dos cées com
alopecia X. E uma forma de tratamento
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que precisa ser melhor avaliada tanto em
relagdo ao nimero de animais testados
quanto ao método utilizado uma vez que
sO foi testado com sucesso em apenas
dois animais, fémeas irmés de ninhada
(STOLL et al., 2015).

Nenhum dos tratamentos
citados tem completa eficacia, podendo
0 paciente ndo apresentar recrescimento
total dos pelos, de modo que se torna
importante a busca por novas terapias
para tal afeccéo cutanea
(ROSENKRANTZ, 2004; ULTIMO,
2018). A partir do exposto, 0 presente

trabalho teve como objetivo relatar o uso

da técnica de microagulhamento em de

dois cdes da raca Spitz Alemao
acometidos com a alteracéo.
Material e Métodos

Dois  pacientes  caninos,
machos, da raca Spitz Alemado,
castrados, 2 e 5 anos de idade,
respectivamente, foram atendidos na
clinica Pronto Pet entre junho e
dezembro de 2017, apresentando como
queixa principal um quadro de alopecia
simétrica bilateral na regido de dorso e
flanco, poupando cabeca e membros,
além de melanodermia na regido cervical
ventral e dorsal, caudal e perianal

(Figura 1 e 2).

Figura 1 — Primeiro paciente antes da realiza¢do do microagulhamento. Presenca de
alopecia e melanodermia na regido dorso ventral (A) e regido lateral do térax (B).
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Figura 2 — Segundo paciente antes da realizacdo do microagulhamento. Presenca de
alopecia e melanodermia na regido dorso caudal (A e B).

Na anamnese do primeiro
paciente, foi relatado que o mesmo
comecou a perder pelo desde 0s 8 meses
de idade, iniciando na ponta da cauda até
a perda total na regido. O céo foi levado,
inicialmente, em  outro  médico
veterinario, que apds anamnese e exames
complementares (hemograma e
bioquimico renal e hepatico), indicou a
orquiectomia como uma forma de
solucionar a alopecia. Em margo de
2016, foi realizada a castracdo, sem
nenhuma complicacao, porém nos meses
seguintes a alopecia persistiu. Em
novembro de 2016, a tutora retornou
para avaliacdo devido a continuidade da
queda de pelo na regido caudal
prolongando-se para regido dorsal, e o
mesmo profissional prescreveu o uso da
melatonina na dose de 3mg por animal, a

cada 24 horas.

No caso do segundo paciente,
a tutora relatou que a alopecia era em
membros pélvicos decorrente de uma
tricotomia para cirurgia de patela
realizada h& 2 anos e desde entdo nédo
houve recrescimento piloso. Foi relatado
também que os pelos da regido dorsal e
lateral do térax comecaram a cair
posteriormente. O cdo foi diagnosticado
com hiperadrenocorticismo através do
teste de estimulacgdo com ACTH em
junho de 2017, com dosagem de cortisol
pos ACTH de 450 ng/mL (valor de
referéncia do cortisol pos estimulacgéo é
de 60 a 170 ng/mL).

Em julho de 2017, iniciou-se 0
uso de trilostano manipulado em pasta na
dose de 3,5 mg, a cada 12 horas. Apos 3
meses utilizando a medicacao, refez-se o
exame hormonal e o resultado obtido na
dosagem de cortisol pés ACTH foi de 60
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ng/mL. O animal fez uso da melatonina,
entretanto a proprietaria ndo soube
informar a dose da medicacdo, néo
obtendo resultados satisfatorios na
depilacao.

Na Clinica Pronto Pet, apés
avaliacdo fisica dos pacientes, como
estado geral, exame da coloracdo de
mucosa, linfonodos, hidratacdo, tempo
de preenchimento capilar, temperatura,
frequéncia cardiaca e respiratoria,
avaliacdo dermatoldgica através da
inspecdo e palpacdo do animal a procura
de nddulos, papulas, pustulas e/ou
descamacédo, e realizacdo de exames
hematoldgicos (bioquimico para funcéo
renal e hepatica e hemograma), que se
mostraram dentro da normalidade, a
veterinaria indicou o uso da melatonina,
porém em doses mais altas, utilizando a
dose de 10mg por animal, a cada 12
horas, durante 30 dias.

Com a continua queda de
pelos, mesmo apos a castracao e uso da
melatonina, foram indicados realizacéo
de exames hormonais como teste de
estimulacdo com ACTH ou teste de
supressdo com dexametasona, para
descartar doencas enddcrinas que
também tem como caracteristica a
alopecia, entretanto as tutoras optaram
pela realizacao imediata do

microagulhamento.

Antes do microagulhamento, indicou-se
0 uso de um spray a base de uréia a 10%
para hidratacdo da pele, a cada 24 horas,
durante 10 dias. Foi prescrito também o
banho dos animais com shampoo a base
de clorexidine a 3%, um dia antes do
procedimento.

No dia do microagulhamento
0s pacientes foram submetidos a
medicacdo pré-anestésica, ultilizando
morfina na dose de 0,1 mg/kg pela via
subcutanea e acepromazina na dose de
0,02 mg/kg por via endovenosa, inducao
feita com propofol na dose de 3 mg/kg
via endovenosa e manutencdo do plano
anestésico com isofluorano.

Foi realizada assepsia nas
areas alopécicas com solucdo de
clorexidine a 2%, e em seguida, deu-se
inicio ao microagulhamento utilizando o
Derma roller system ®, rolo dérmico de
0,5mm, nas regides dorso caudal, face
caudal dos membros pélvicos, perineo,
cauda e lateral do torax.

Ao fim do procedimento e
apos o retorno anestésico, 0s pacientes
foram liberados, sendo prescrita
medicacdes analgésicas por 5 dias a base
de dipirona sddica, na dose de 25 mg/Kkg,
via oral, a cada 8 horas, e cloridrato de
tramadol, na dose de 2 mg/kg, via oral, a
cada 12 horas. O retorno foi marcado

para 7 e 14 dias ap0s o procedimento.
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Resultados e Discusséo

Ap6s uma semana da
realizacdo do procedimento, os pacientes
retornaram a clinica para reavaliacao,

apresentando  crostas nas  regides

alopécicas, entretanto ndo mostrando
sinais de infecgdo (Figura 3). O uso
semanal do shampoo a base de
clorexidine 3% foi mantido até a data de

retorno para reavaliagdo.

Figura 3 - Crostas nas regifes alopécicas, sem sinais de infeccdo 7 dias ap0s

microagulhamento (A).

Decorridos 15 dias do
microagulhamento, 0S animais
regressaram a clinica e apresentaram
inicio de recrescimento piloso em
diversas regides, onde fora realizado o
procedimento. Depois de 3 meses da
realizagio do  microagulhamento,
observou-se recrescimento piloso em
mais de 50% do corpo dos animais
(Figura 4 e 5) e de acordo com Gross et
al. (2005), a alopecia X é uma
dermatopatia ndo inflamatdria bilateral,

melanodérmica, ndo pruriginosa e

simeétrica que poupa cabeca e regido
distal de membros.

Essas particularidades foram
observadas nos animais atendidos na
clinica Pronto Pet, mostrando assim
alteracOes caracteristicas da doenca.

Nuttall et al. (2009) relataram
que a doenca afeta comumente cdes de
racas nordicas como Spitz Alemao,
Husky Siberiano, Chow Chow. Os
machos, castrados ou ndo, sdo
acometidos com maior frequéncia e tem

mais incidéncia em animais jovens, de
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um a quatro anos. Os animais
acompanhados sdo machos ja castrados,
que apresentaram sinais da doenca na
fase jovem, com 8 meses e 2 anos
respectivamente, enquadrando-se no
descrito na literatura.

Segundo Baptista (2018), néo

ha relatos de manifestagdes sistémicas

em animais acometidos pela alopecia X,
nédo apresentando alteracOes
hematoldgicas, bioquimicas ou urinarias.

Os animais relatados
mostraram-se  dentro dos padrbes
normais a niveis sistémicos, baseados

nos exames hematoldgicos e

biogquimicos.

Figura 4 — Primeiro paciente com inicio de recrescimento piloso, 15 dias apds
procedimento de microagulhamento (A) e com repilacdo em mais de 50% do corpo,
90 dias apds procedimento de microagulhamento (B).

Figura 5 — Segundo paciente com repilacdo em mais de 50% do corpo 90 dias ap06s
procedimento de microagulhamento. Vista lateral (A) e vista dorsal (B).
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A alopecia X é uma alteragdo
com uma etiopatogenia ndo especifica,
sendo testados diversos tratamentos,
embora nenhum possua 100% de
eficdcia. Dentre os tratamentos, tem-se
como primeira escolha a castragéo,
seguida pelo uso da melatonina por via
oral (ROSENKRANTS, 2004; FRANK,
2013). Os caes atendidos na clinica
veterinaria passaram pelo procedimento
de castracdo e administracdo da
melatonina, mas ndo foi obtida uma
resposta satisfatoria quanto ao quadro
apresentado, corroborando com os dados
descritos na literatura.

A técnica de microagulhamento
é descrita como um trauma gque aumenta
o fluxo sanguineo para os foliculos
pilosos, induzindo a regeneracdo da
derme ativando uma sequéncia de fatores
de crescimento que induzem um novo
ciclo piloso. Esta técnica é muito
utilizada na medicina humana com fins
de melhorar a superficie da pele,
suavizando rugas; na terapia cicatricial,
reduzindo marcas provocadas por acne;
e propiciar multiplicacdo dos fios
capilares, quando ha rarefacédo capilar ou
calvicie (STOLL etal., 2015).

O processo envolve a realizagdo
do trauma com microagulhas que
induzem a regeneracdo da derme. Essas

microagulhas  causam  perfuragdes

superficiais na pele que desencadeiam
funcOes de reparo mediante ativagédo de
uma sequéncia de fatores de
crescimento, estimulando producdo de
elastina e colageno na derme (STOLL et
al., 2015).

A técnica e o aparelho foram
desenvolvidos por Desmond Fernandes
(2005), sendo patenteada como
“Dermaroller”. Segundo estudos
recentes, a chance de o animal ter efeitos
colaterais s&o minimas e a
cicatrizacdo da area tratada acontece em
pouco tempo (FERNANDES, 2005;
DODDABALLAPUR, 2009; LIMA e
TAKANO, 2013). Até o presente
momento, 0S animais submetidos ao
procedimento  mostram  resultados
satisfatorios na depilacdo das areas
alopécicas. Tais achados reforcam que a
técnica de microagulhamento apresenta
bons resultados em animais portadores
dessa dermatopatia.

Conclustes

A técnica de microagulhamento
mostrou bons resultados quanto a
repilagdo dos animais, sendo assim uma
alternativa viavel nos casos de pacientes
com o quadro alopécico X.
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