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Resumo: A equideocultura brasileira apresenta-se como uma atividade significativa,
com uma densidade de 0,65 equideos por quildmetro quadrado. Dentre as principais causas de
prejuizos para equideocultura destacam-se as doencas oculares, em especial as queratites e
uveites. Estas, apresentam origem inflamatoria e estdo associadas aos principais casos de
cegueira nos equinos. Foi atendido em janeiro de 2019, um equino, macho, da raca Quarto de
Milha, pelagem baia amarilha, de seis meses de vida. O animal era oriundo da Fazenda Onca,
localizada no municipio de Mata Grande, distante 273 km de Macei0, Alagoas. No presente
relato, a realizacdo dos diversos testes, como o de fluoresceina, ocorreu com a finalidade de
diferenciar a URE de outras causas de uveite, bem como outras alteracbes corneanas
primarias, visto que o tratamento se baseia na administracdo de corticosteroides, o qual ndo
deve ser instilado em casos de Ulcera corneana, pois dificulta a cicatrizacdo. Foi possivel
concluir que o tratamento para uveite, realizado com associagdo entre 0 uso tépico de colirios
anti-inflamatorio, antibiético e lubrificante e terapia sistémica a base de anti-inflamatérios,
seguindo um protocolo de administracdo disciplinada, respeitando-se a dose e o horéario de
cada medicacdo

Palavras-chave. Equinocultura, Doencas Oculares, Uveite.

Abstract: Brazilian equine culture is a significant activity, with a density of 0.65 horses per
square kilometer. Among the main causes of damage to equine culture, eye diseases stand out,
especially keratitis and uveitis. These have an inflammatory origin and are associated with the
main cases of blindness in horses. In January 2019, a six-month-old male, Quarter Horse
breed, bay yellow coat, was seen. The animal came from Fazenda Onga, located in the
municipality of Mata Grande, 273 km from Maceid, Alagoas. In the present report, several
tests, such as fluorescein tests, were carried out in order to differentiate the ERU from other
causes of uveitis, as well as other primary corneal changes, since the treatment is based on the
administration of corticosteroids, which do not should be instilled in cases of corneal ulcer, as
it makes healing difficult. It was possible to conclude that the treatment for uveitis, carried out
with an association between the topical use of anti-inflammatory, antibiotic and lubricant eye
drops and systemic therapy based on anti-inflammatories, following a disciplined
administration protocol, respecting the dose and schedule of each medication
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Introducéo
A equideocultura brasileira
apresenta-se como uma  atividade

significativa, com uma densidade de 0,65
equideos  por
(ANUALPEC, 2017). De acordo com
Lima e Cintra (2016), do total do rebanho

quildmetro  quadrado

equino  brasileiro,  aproximadamente
1.100.000 cabecas sdo destinadas para
esporte, lazer e criacdo, enquanto que em
torno de 3.900.000 cabecas sejam de
cavalos para trabalho. Sendo o complexo
do agronegécio do cavalo responsavel,
direta e indiretamente, por cerca de trés
milhGes de empregos (CUNHA et al.,
2019).

Dentre as principais causas de
prejuizos para equideocultura destacam-se
as doencas oculares, em especial as
queratites e uveites. Estas, apresentam

origem inflamatdria e estdo associadas aos

principais casos de cegueira nos equinos
(CUNHA et al., 2019).

A uveite recorrente equina (URE),
também denominada como oftalmia
periddica ou cegueira da lua é uma causa
frequente de cegueira em equinos
(FRELLSTEDT, 2009; WILCOCK, 2009;
GILGER; STOPPINI, 2011). Existem
relatos de infeccGes oculares recorrentes
em equinos desde os anos 400, quando se
associava a ocorréncia da uveite as
alteracbes lunares, dando origem a
sinonimia cegueira da lua (MOREIRA,;
PALHARES; ECCO, 2015).

Em cavalos € mais comum a
ocorréncia de inflamacdo em todas as
estruturas  (panuveite), chegando a
apresentar prevaléncia de até 25% nos
EUA e 10% na Europa. Sendo assim, essa
enfermidade oftalmica é considerada para a

equideocultura mundial como uma das
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doencgas de maior impacto econémico, com
prejuizos anuais médios de um bilh&o de
dolares, sendo estes decorrentes da
interrupcdo no treinamento, queda de
desempenho atlético e desqualificacdo dos
animais de competicdo (WHITLEY;
GILGER, 2003; KELLER; HENDRIX,
2005; GILGER, 2017).

Segundo Slatter (1990), a URE néo
tem predilecdo por idade, sexo ou raca,
podendo acometer um ou ambos os olhos.
Simultaneamente, a cada episodio de
recorréncia ocorre um agravamento
progressivo do processo inflamatdrio
uveal, aumentando a ocorréncia de
sequelas responsaveis pelo
comprometimento da visdo (GLAZE,
1990; DAVIDSON, 1992).

O diagndstico precoce realizado
através de um exame oftalmico completo e
minucioso, associado a uma terapéutica
agressiva e disciplinada, seguramente
reduzirdo em muito as possibilidades de
perda total ou parcial da visdo (DEARO;
SOUZA, 2000). Sendo assim, objetivou-se
relatar um caso clinico de uveite unilateral
em um equino da raca Quarto de Milha,
atendido no municipio de Mata Grande —
AL.

Relato de caso

Foi atendido em janeiro de 2019,
um equino, macho, da raca Quarto de
Milha, pelagem baia amarilha, de seis

meses de vida. O animal era oriundo da

Fazenda Onca, localizada no municipio de
Mata Grande, distante 273 km de Maceio,
Alagoas. A queixa principal do
proprietdrio era a respeito de uma
opacidade na cornea direita do animal. O
animal nasceu na referida propriedade e foi
relatado que a alteracio comecou a
aparecer aos 30 dias de vida. O potro foi
atendido inicialmente por um veterinério,
medicado, mas ndo respondeu a terapia
instituida, vindo a ser atendido por outro
veterinario cinco meses apos.

Em relacdo a alimentagdo, era
fornecido concentrado, duas vezes ao dia
(manhda e tarde), totalizando trés
quilogramas. Além da racdo, era também
fornecido feno de Capim-tifton 85
(Cynodon spp.) em rede suspensa e a
vontade. A agua oferecida em bebedouro
automatico, encanada e fornecida ad
libitum. O controle de endoparasitas e
ectoparasitas havia sido realizado ha duas
semanas, utilizando para isso, pasta oral
Equest® a base de moxidectina, conforme
recomendagdo de bula para o peso do
animal. O calendario vacinal englobava a
realizacdo das vacinas contra tétano,
influenza, encefalomielite e raiva. E o
animal apresentava-se negativo para
anemia infecciosa equina e mormo, além
de ndo ter historico de enfermidades,
procedimentos cirlrgicos ou traumas.

No exame fisico inicial, realizado

ainda na propriedade, foi possivel observar
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que o animal se encontrava com escore de
condicdo corporal 3 (escala de 3 a 5). Apos
estimativa com fita prépria para a espécie
obtivemos um valor equivalente a 200 kg.
Os  pardmetros  clinicos, incluindo
frequéncia cardiaca e respiratdria, com 64
batimentos por minuto e 38 movimentos
por minuto, respectivamente, e a
temperatura corporal estava em 37,8°C. Os
padrbes fisiologicos foram considerados
sem alteracbes para a idade e espécie,
conforme descrito por Speirs (1999).

Com o intuito de ndo ocorrerem
alteracbes nos padrbes fisiologicos, o0s
mesmos foram mensurados ainda com o
animal dentro da baia, local no qual o
animal se sentia confortavel e confiante.
Aproveitando o ambiente escuro da baia
foi realizado o teste de resposta do reflexo
pupilar com auxilio de feixe luminoso
(lanterna), o qual se apresentou diminuido,
porém ainda presente.

Em seguida o animal foi removido
da baia e foram realizados testes que
avaliassem melhor a acuidade visual,
reflexo palpebral, reflexo de ameaca, 0s
quais mostraram-se presentes
bilateralmente. O animal foi conduzido
para um redondel com presenca de
obstaculos (local desconhecido para o
animal) e se mostrou capacitado em se
desviar dos objetos colocados como

barreiras no seu trajeto, logo, foi possivel

perceber que ndo se tratava de uma
cegueira.

Ainda durante a realizacdo do
exame fisico especifico, constatou-se que o
animal apresentava turvagdo da cornea,
epifora, blefaroespasmo e fotofobia
moderada, alteracdes presentes
unilateralmente (olho direito).

Realizou-se ainda o0 teste da
fluoresceina, utilizando-se uma gota de
fluoresceina a qual foi posicionada na
conjuntiva bulbar inferior. Permitiu-se o
piscar e procedeu-se a lavagem dos olhos
com solucdo fisiologica estéril para
remocao do excesso de corante. Apds este
procedimento, foi detectada a integridade
da superficie ocular e auséncia de Ulceras
de cornea.

O teste lacrimal de Schirmer (TLS)
apresentou valores médios de 22 mm/min,
sendo considerados como de referéncia
para a referida espécie (MAGGS et al.,
2008).

Como procedimento padrdo no
atendimento de equinos, se procedeu coleta
de material para realizacdo de exames
complementares, sendo solicitado
hemograma, dosagem sérica das proteinas
totais, creatinina, gama  glutamil
transferase  (GGT), aspartato amino
transferase (AST) e ureia, além de
sorologia para Lepstospira spp. Dentre os

componentes do hemograma notou-se uma
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anisocitose e linfocitose (Tabela 1). Os
valores encontrados nas dosagens séricas

também foram considerados dentro dos

valores de referéncia, com excecdo da
GGT que se encontrava acima do esperado
(Tabela 2).

Tabela 1: Valores hematol6gicos do primeiro atendimento do segundo veterinario em janeiro de 2019.

Hemograma Valores encontrados Valore de referéncia
(COWELL; TYLER, 2001)

Eritrdcitos 9,22 milhdes/mm?® 6,4 a 10 milhdes/ mm®

Hemoglobina 16 g/dL 11a17 g/Dl

Hematdcrito 48% 32a47%

V.C.M. 52,06 u® 39a52u’

H.C.M. 17,35 -

C.H.C.M. 33,33 g/dL 31a35g/dL

Proteina plasmatica 6,60 g/dL 5,8a8,7 g/dL

Fibrinogénio 200 mg/mL 100 a 400 mg/mL

Leucocitos 13,10 mil/mm® 5,2 a 13,9 mil/mm?®

Mieldcitos 0,00 % -

Metamieldcitos 0,00 % -

Bastonetes 0,00 % Oal

Segmentados 55 % 30 a 65%

Eosinofilos 0,00 % 1all%

Basofilos 0,00 % 0a3%

Linfécitos tipicos 44 % 25a70%

Linfdcitos atipicos 0,00 % -

Mondcitos 1% 1la7%

Plaquetas 163 mil/mm? 90 a 350 mil/mm?

Fonte: Dados do relato de caso.
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Tabela 2: Valores séricos de AST, GGT, ureia e creatinina do primeiro atendimento do

segundo veterinario em janeiro de 2019.

Valores Valores de referéncia
encontrados
(COWELL; TYLER,
2001)
Creatinina 1,7 mg/dL 1,2a1,9 mg/dL
Gama-glutamil Transferase (GGT) 18 UI/L 4,3a13,4Ul/L
T.G.O (AS.T) 246 UI/L 226 a 336 UI/L
Ureia 27 mg/dL 21,4 a 51,36 mg/dL

Fonte: Dados do relato de caso.

Com base no histérico, dados da
anamnese e sinais encontrados nos exames
clinicos gerais e especificos (exame
oftalmico), diagnosticou-se 0 caso como
uveite equina unilateral. A causa
desencadeante ndo foi elucidada, uma vez
que a sorologia para Leptospira spp teve
resultado negativo e ndo havia histérico de
afeccdes e/ou traumas anteriores.

A terapia instituida baseou-se na
limpeza local com soro fisioldgico (NaCl),
uso de colirio midriatico a base de atropina
a 1% (OU/QUID/5 dias), colirio
antibiético (tobramicina, OU/TID/5 dias),

colirio  anti-inflamatério  (acetato  de
prednisolona a 1%, OU/TID/5 dias) e
utilizacdo de corticosteroides a base de
dexametasona (I\VV/SID/5 dias).

Apdbs completa realizacdo do tratamento, o
animal acima descrito foi reavaliado e foi
observado melhora do quadro inflamatorio
e boa resposta da opacidade da cdrnea
(Figura 1).

Foi solicitado ao proprietéario
observacdo do animal para ocorréncia de
possiveis recidivas dos sinais clinicos, e
para 0 processo de aparecimento de

Catarata.
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Figura 1: Animal portador de uveite, apresentando opacidade de cdrnea antes e ap6s o

tratamento. Fonte: Arquivo pessoal.

Resultados e discusséo

Segundo Gilger e Deeg (2011), a
URE é uma causa frequente de cegueira
em equinos, apresentando uma incidéncia
de 8% em equinos com doengas
oftalmolégicas (REICHMANN et al,,
2008).

Clinicamente, a URE é
caracterizada por episédios inflamatorios
recorrentes culminando com degeneragéo

ocular progressiva.

Em alguns animais a doenca tem
um inicio silencioso, sem nenhum sinal
perceptivel, até aparecerem complicagdes
secundarias, como catarata, glaucoma e/ou
phthisis bulbi (atrofia ocular)
(DUBIELZIG et al., 2010). Os sinais
clinicos da URE séo variados, dependendo
do estagio clinico em que o animal se
encontra e das estruturas oculares
acometidas, bem como de doencas

oculares pré-existentes.
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Em quadros agudos pode-se
observar dor, blefaroespasmo,
blefaroedema, epifora e edema corneano
causando opacidade da cornea, sendo mais
marcante na periferia, e decorrente de
lesBes diretas no endotélio corneano. O
humor aquoso tornase turvo (aqueous
flare), ha hiperemia e/ou despigmentacao
da iris, hipopio, miose, degeneragdo e
atrofia da corpora nigra, opacidade do
vitreo e descolamento de retina (GILGER
e DEEG, 2011), onde muitos destes sinais
foram observados no presente relato.

Entretanto, Gilger (2017) ainda
descreve a miose como um importante
sinal de uveite ativa, porém, este sinal nao
foi observado devido ao longo periodo de
manifestacdo e perpetuacdo dos sinais.

Na fase cronica da doenca,
Davidson (1992) afirma que podem incluir
a presenca de pigmentos na cépsula
anterior do  cristalino, degeneracao,
luxacdo ou subluxacdo do cristalino e
degeneracdo dos ligamentos zonulares
(zbnula) e do humor vitreo, sendo essa
ultima traduzida pela sua liquefacéo.

Animais com uveite aguda
apresentam a pressdo intraocular (PI1O)
diminuida, entre 5 a 12 mmHg, mas
mesmo  assim  podem  desenvolver
glaucoma secundario, sendo a forma mais
comum de glaucoma em equinos.
Infelizmente ndo foi possivel a utilizagdo

do instrumento de aplanacéo, por se tratar

de um equipamento bastante oneroso, o
que restringe 0 seu uso na rotina clinica de
grandes animais. A palpacdo do olho
afetado, comparando-se com o olho
contralateral, pode sugerir se h4 aumento
ou diminuicdo da PIO, onde no presente
caso apresentava-se normal; todavia, nao
se deve considerd-la como um dado
confidvel (KERN, 1987; DAVIDSON,
1992).

Sabe-se que a patogénese da URE é
imunomediada, mas a etiologia ainda €
obscura. Inicialmente suspeitava-se que
esta afeccdo tivesse diversas etiologias,
como causas infecciosas, predisposicao
hereditaria, deficiéncia da tireoide,
deficiéncia de riboflavina, alteracOes
climaticas, hipersensibilidade de toxinas e
parasitas (GILGER e DEEG, 2011). No
entanto, segundo Dubielzig et al. (2010),
existem especulagdes que indicam a
infeccdo pela Leptospira spp. e, também,
auto-imunidade como fatores
predisponentes para a doenca. Porém, a
causa desencadeante deste caso ndo foi
elucidada, uma vez que a sorologia para
Leptospira spp teve resultado negativo e
ndo havia historico de afeccGes e/ou
traumas anteriores.

De acordo com Curling (2011),
para a realizagdio de um tratamento
adequado nos casos de animais portadores
de uveite é de fundamental importancia o

conhecimento e a consequente eliminacéao
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da causa primaria, no entanto, como na
maioria das vezes a afec¢gdo primaria ndo é
determinada, a instituicdo do tratamento é
baseada na resolucdo dos sinais clinicos.
No presente relato apesar de ndo ter sido
diagnosticado a causa desencadeante da
uveite, realizou-se tratamento com o
intuito de solucionar os sinais clinicos
apresentados pelo animal, com resultado
satisfatorio.

Segundo Hines (2014), o protocolo
de tratamento inicial da uveite deve
consistir da associagdo entre o uso de
midriaticos e ciclopégicos, (atropina) na
tentativa de diminuir o desconforto ocular.
Foi utilizado ainda a dexametasona
endovenosa, para reduzir a inflamagéo e o
uso de tratamento com corticosteroides
topicos por apresentarem efeitos positivos
nos casos de uveite.

No presente relato, a realizagdo dos
diversos testes, como o de fluoresceina,
ocorreu com a finalidade de diferenciar a
URE de outras causas de uveite, bem como
outras alteracfes corneanas primarias, visto
que o0 tratamento se baseia na
administracdo de corticosteroides, o qual
ndo deve ser instilado em casos de Ulcera
corneana, pois dificulta a cicatrizagdo
(GILGER e DEEG, 2011).

Apesar do proprietario apresentar
gueixa de que o animal tinha apenas um

olho acometido, o exame oftalmico foi

realizado em ambos os olhos, para
descartar a fase de quiescéncia de uveites
anteriores, que podem deixar sequelas,
como sinéquia, catarata difusa,
pigmentacdo da cépsula do pdlo anterior
do cristalino, entre outras (VERMA;
STEVENSON; ADLER, 2013).

Outras ferramentas que auxiliam no
diagndstico é realizacdo de hemograma
completo e da bioquimica sérica, para
analise da funcdo renal e hepatica, pois a
leptospirose promove comumente uma
disfuncdo renal, bem como ictericia e
disfuncdo hepéatica. No presente relato
ocorreu uma elevacdo nos niveis de GGT,
e de acordo com Braun (1983) é sugestivo
de falha hepatobiliar.

Concluséo

Foi possivel concluir que o
tratamento para uveite, realizado com
associacdao entre o uso tdpico de colirios
anti-inflamatorio, antibidtico e lubrificante
e terapia sisttmica a base de anti-
inflamatdrios, seguindo um protocolo de
administracdo disciplinada, respeitando-se
a dose e o horéario de cada medicagdo, foi
essencial para obtencdo do sucesso no
tratamento e para que possiveis
consequéncias como quadros de cegueira
parcial e até mesmo total fossem evitados.
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