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Resumo: O uso indiscriminado de medicamentos em animais € uma préatica
comum no Brasil, e tem se tornado uma preocupacdo mundial, especialmente pela
resisténcia bacteriana adquirida através deste tipo de pratica. Por isso este trabalho tem
como objetivo determinar a prevaléncia do uso irracional de medicamentos por donos de
pequenos animais na cidade de Londrina- PR. A pesquisa é do tipo investigativa, e foi
disponibilizada através da plataforma de questionario online Google Forms e enviada a varios
médicos veterinarios. O questionario foi voluntariamente respondido por 53 (cinquenta e trés)
profissionais que aceitaram previamente participar da pesquisa. De acordo com os resultados a
automedicacdo é mais frequente em cdes do em gatos, e ha um ndmero consideravel de animais
que sdo intoxicados pelos tutores através do uso irracional de medicamentos. Conclui-se que é
necessario a implementacdo de medidas de combate como campanhas educativas da populacao,
bem como alteracOes na legislacéo referente a compra sem a exigéncia do receituario médico
veterinario.

Palavras-chave: intoxicagdes, educacgdo, animais, resisténcia bacterina.

Abstract: The indiscriminate use of medicines in animals is a common practice
in Brazil, and has become a worldwide concern, especially for the bacterial resistance
acquired through this type of practice. Therefore this work has as objective to determine
the prevalence of the irrational use of medicines by owners of small animals in the city
of Londrina- PR. The survey is of the investigative type, and was made available
through the online questionnaire platform Google Forms and sent to several veterinary.
The questionnaire was voluntarily answered by 53 (fifty-three) professionals who
previously agreed to participate in the survey. According to the results self-medication
is more frequent in dogs than in cats, and a considerable number of animals are
intoxicated by their tutors through the irrational use of medication. It is concluded that it
Is necessary to implement measures such as educational campaigns of the population, as
well as changes in the legislation regarding the purchase without the requirement of
veterinary prescription.
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Introducéo

O uso racional de medicamentos
envolve varios fatores para que a
farmacoterapia seja um sucesso e
produza os resultados esperados.
Portanto, € fundamental que o farmaco
seja usado para a condicdo clinica
apropriada,  prescrito na  forma
farmacéutica, doses, periodo de duragdo
do tratamento adequado e que o regime
terapéutico seja
(NICOLETTI et al., 2007; ROCHA,
2014).

A situacao do uso

respeitado

indiscriminado  de  farmacos no
tratamento e prevencdo de doencas é um
problema de saude animal e publica
mundial, uma vez que elevadas taxas de
resisténcia aos antimicrobianos e
intoxicagOes animais sdo registradas em
estudos realizados nas diferentes
espécies animais € no homem (MOTA
et al., 2005; INOCENCIO, 2015;
MARTINS et al., 2015).

O uso indiscriminado de
medicamentos por tutores de pequenos

animais € bem comum na rotina de

clinicas veterinarias (MARTINS et al.,
2015). Por isso, o conhecimento dos
tipos de medicamentos mais comumente
utilizados pelos tutores é de suma
importancia para deteccdo
especialmente das intoxicacOes
mediadas pelo uso desses
medicamentos, ja que na maioria dos
atendimentos os proprietarios raramente
relatam ou confirmam a automedicacao.

O mercado de fitoterapicos tem
sido evidenciado nos ultimos anos pelo
seu exponencial crescimento, e em
conjunto tem sido também utilizado de
forma indiscriminada, especialmente
pelas crengas envolvidas de que nao
possuem efeitos colaterais. Ainda falta a
regulamentacdo e controle de diversos
medicamentos fitoterapicos para que
sejam seguramente comercializados e
utilizados em animais domeésticos
(MARINHO et al., 2007).

Acredita-se que uma das
principais causas de uso indiscriminado
de medicamentos esta principalmente na
desinformacdo da populacdo, quanto ao
uso adequado dessas substancias no
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ambiente doméstico, muitas vezes
administrados ou  utilizados sem
orientacdo e acompanhamento de
profissional Médico Veterinario
(MEDEIROS et al., 2009; ZIELKI,
2018). Por isso, o presente trabalho tem
como objetivo determinar a prevaléncia
do uso indiscriminado de medicamentos
por donos de pequenos animais, e,
verificar as principais consequéncias do
uso indiscriminado como intoxicagdes e
Obitos, além de identificar como o0s
Médicos Veterinarios agem a fim de
combater essa pratica.
Metodologia

Para avaliar o uso irracional de
medicamentos veterinarios foi
elaborado um questionario com nove
perguntas  referentes aos  temas:
automedicacdo animal, intoxicagdo
animal por medicamentos, &bitos de
animais intoxicados por medicamentos,
espécie animal mais acometida, uso de
receita medico veterinaria para compra
dos produtos veterinarios, indicacdo de
farmacos por vendedores, postura do
profissional médico veterinario quando
atende paciente automedicado, e quais
as medidas cabiveis para controle do
uso irracional de medicamentos
veterinarios.

A pesquisa €é do tipo
investigativa, e foi disponibilizada
através da plataforma de questionario

online Google Forms e enviada a varios
médicos veterinarios da cidade de
Londrina - PR. O questionario foi
voluntariamente respondido por 53
(cinquenta e trés) profissionais que
aceitaram previamente participar da
pesquisa. O levantamento de dados
através do questiondrio ocorreu no
periodo de 21 de agosto a 05 de
setembro de 2019, como diretriz
académica do Programa de Mestrado
Profissional em Clinicas Veterinarias da
Universidade Estadual de Londrina.

Com relacdo as perguntas, elas
versaram sobre medicamentos mais
comumente usados pelos tutores de
forma irracional; a conduta dos
profissionais quando ele verifica que
um animal foi automedicado; o que 0s
médicos veterinarios acreditam ser
necessario para combater 0 USO
irracional de medicamentos
veterinarios. Haviam a possibilidade de
responder mais de uma alternativa como
resposta, enquanto que em outros
questionamentos isso néo era possivel.
Resultados e discusséo

O uso de medicamentos em
animais de companhia é uma pratica
muito comum, especialmente em paises
em desenvolvimento (LEITE et al.,
2006; ZIELKE et al., 2018). Nesses
paises 0  acesso limitado a

medicamentos, 0 constante aumento de
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precos, fraudes e falsificacbes induzem
a populagcdo mais carente, assim como
acontece no Brasil, a buscarem alivio
para as mais diversas enfermidades
junto a balconistas de estabelecimentos
comerciais, como lojas agropecuarias e
pet shops, sem a devida orientacdo do
Médico Veterinario (LEITE et al.,
2006).

Dentre as préticas que facilitam
0 uso irracional de medicamentos estdo
a orientacdo dessas pessoas que nao
possuem qualificacdo profissional, o
uso de formulagbes caseiras pelos
tutores, bem como a utilizacdo de
prescri¢des antigas, e a extrapolacdao da
dose terapéutica (ZIELKE et al., 2018).
Com isso é comum o atendimento
clinico de animais sem que haja uma
doenca previamente estabelecida. Estes
animais geralmente apresentam quadros
clinicos das consequéncias do uso
inadequado e  irresponsavel  dos

medicamentos, veterindrio ou humano,

A Acada 10 atendimentos qual o n° de pacientes
previamente medicados pelos proprietarios?

9
220 34%

18,9%
5,70% 9,40%

1 Entrele3 Entre3e5 Entre5e8 Entre8e
10

fornecidos pelos tutores (LEITE et al.,
2006).

Assim como verificado por
diversos autores, a pratica do uso
irracional de medicamentos é comum na
cidade de Londrina- PR. De cada 10
pacientes atendidos, ha em torno de 5 a
8 pacientes (Grafico 1 A) que foram
medicados pelos proprietarios, sem a
orientacdo do Médico Veterinario. Das
espécies em que esta pratica é mais
comum, na canina € predominante,
seguido de felinos e Pet’s nao
convencionais (Gréfico 1 B).

Com relacdo as espéecies €
importante ressaltar que geralmente os
tutores nao respeitam as
particularidades que envolvem o0s
processos de distribuicédo e
biotransformacao das drogas, e com isso
os felinos € a espécie que mais sofre as
consequéncias e efeitos colaterais do
uso desses farmacos sem orientacdo

profissional (ZIELKE et al., 2018).

B Quial a espécie animais que mais os proprietarios
automedicam?

83%

13,20%

=

Céo Gato

3,80%
Ay

Pet’s N&o
convencionais

Grafico 1 — A: A automedicagdo nos animais. B: Espécie animal que é mais frequente a automedicacao.

199



De acordo com Zielke et al.,
(2018) os farmacos proporcionalmente
mais utilizados em cées sem orientacéo
profissional sdo o0s ectoparasiticidas,
analgesicos e anti-inflamatorios,
enquanto que em felinos sdo o0s
antibioticos, analgésicos e anti-
inflamatorios. No trabalho de Costa
Junior (2018), ele encontrou que as
classes farmacéuticas mais utilizadas
pelo proprietarios para tratar 0s animais
sem a prescricdo do veterinario, sdo
respectivamente: antibidticos,
endoparasiticidas, ectoparasiticidas,
suplementos vitaminicos e analgésicos.

Neste trabalho foi encontrado
gue os anti-inflamatdrios, seguido pelos
antibidticos, séo as classes
farmacéuticas mais utilizadas pelos
tutores na regido de Londrina - PR, sem
a orientacdo profissional (Gréafico 2 A).
Quando o0s Médicos Veterinarios,

durante a consulta, observam que o

A Quiais os medicamentos mais usados pelos
proprietarios sem orientacdo?
86,80%

52,80%
37,70% 43 40%

34%

& S & &
. \ s RS > >
& & &S
‘@,% & ,’& Q‘\ e'@ s
3 > N » Qs‘ X
& S &
o ¥ O
Q‘

animal foi automedicado, eles procuram
orientar 0s proprietarios sobre a
possibilidade de intoxicagéo e o risco de
obito do animal (Gréfico 2 B).

E importante evidenciar 0 uso
dos produtos fitoterapicos pelos tutores,
que embora sejam utilizados numa
menor propor¢do em relagdo aos demais
farmacos, ha de se considerar que a luta
no combate do uso indiscriminado
desses produtos, deve superar as
questdes  culturais e  religiosas
envolvidas. 1sso corrobora grandemente
no wuso indiscriminado dentro do
contexto da
(NICOLETTI et al., 2007), e inclusive

pode desencadear intoxicacbes devido

automedicagéo

as interacbes medicamentosas, e até
mesmo pode levar a 6bito os animais e

humanos que tenham habito de

utilizacdo de plantas  medicinais
(RIBOLDI, 2010).
B Qual a sua conduta quando verifica

automedicacdo do animal pelo proprietario?

75%

69,20%

44,20%

Orienta sobre Orienta sobre Orienta sobre
intoxicacéo resisténcia risco de 6bito
bacteriana

Gréfico 2 — A: Farmaco mais usados para automedicar os animais. B: Conduta do Veterinario ao

verificar automedicagdo nos animais.



De cada 10 pacientes atendidos
que foram automedicados, entre 1 e 3
animais se intoxicam pelo uso irracional
do medicamento, enquanto que pelo
menos 1 desses pacientes intoxicados
vem a Obito por esta causa (Grafico 3 A
e B).

A Na sua regido é cobrado o receituério para
venda dos medicamentos veterinarios?

84,90%

15,10%

Nao Sim

Gréafico 3 — A: Atendimento de animas intoxicados por medicamentos.

intoxicados por medicamentos.

Em trabalhos similares €
encontrado que as maiores causas de
Obitos por medicamentos incluem
especialmente o0s analgésicos e anti-
inflamatérios em felinos (HANSEN,
2006) e avermectinas e tetraciclinas em
cdes (ABREU & SILVA, 2014), e que a
frequéncia de intoxicagdo em cdes é
maior do que em gatos (HANSEN,
2006).

De acordo com os Meédicos
Veterinarios consultados na pesquisa
84,3% responderam que é comum a
venda de medicamentos veterinarios
sem a exigéncia do receituario (Gréafico

4 A), e 94,20% responderam que existe

Esses dados nos levam a
preocupacdo do incentivo a uma
campanha educativa necessaria, bem
como alteracdes referentes as questdes
envolvendo a venda de medicamentos
sem consultas de um médico

veterinario.

Mesmo com a receita, se nao tiver o
medicamento prescrito, vocé sabe se é comum 0s
vendedores indicarem outro farmaco?

94,20%

5,80%

Sim Nao

0 habito dos balconistas indicarem
medicamentos para tratar o animal sem
consulta prévia, ou até mesmo se, 0
farmaco prescrito ndo esteja disponivel
no estoque, acabam indicando outro
para ser usado no lugar (Gréfico 4 B)
por vezes, sdo medicamentos que nao
sdo especificos para tratar determinado
patologia diagnosticada pelo Médico
Veterinario. H4, ainda, neste contexto, a
necessidade da venda e muitos
balconistas acabam estimulando a
compra de determinados produtos,
recebendo uma gratificagdo  dos
laboratdrios e empresas fabricantes. Em

termos de saude publica, a grande

B: Animais que vem a o6bito
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preocupacdo deste tipo de préatica esta
principalmente  nos riscos  do
desenvolvimento de resisténcia
bacteriana, e com isso a possibilidade
de comprometimento dos sistemas de
salde, sejam eles privados ou publicos,
e att mesmo com as relevantes

infeccbes hospitalares (COSTA &

A Na sua regido é cobrado o receituario para
venda dos medicamentos veterinarios?

84,90%

15,10%

Néo Sim

SILVA  JUNIOR, 2017). Essa
preocupacdo se deve ao fato de que o
uso inadequado dos medicamentos
favorecem o desenvolvimento de
microorganismos nao  sensiveis, e
aumenta consequentemente o0s riscos de
infecgdes oportunistas (ZIELKE et al.,
2018).

B Mesmo com a receita, se ndo tiver o

medicamento prescrito, vocé sabe se € comum 0s
vendedores indicarem outro farmaco?

94,20%

5,80%

Sim Né&o

Gréfico 4 — A: Acesso aos medicamentos veterinarios sem receituario. _B: Indicacdo_de outras farmacos,

mesmo com receita médico veterinaria.

mudancas na legislacéo brasileira sobre
as vendas de medicamentos veterinarios

e campanhas educativas que orientem

automedicacéo, alem de intensificacao

na fiscalizacdo dos estabelecimentos
comerciais de farmacos de uso

Veterinario (Gréfico 5).

O que deve mudar para combater o uso irracional de
medicamentos?

0
S58.50%0 62.30%

educativas legislacio

54,70%%
l e ki
R R

Campanhas Mudancasmna Mais
fiscalizacio

RT no estab. Leitura da
de venda bula

Grafico 5 — Como devemos combater o uso irracional de medicamentos veterinarios.
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No Brasil ha poucos estudos que
relatam a administragéo de
medicamentos sem a orientacdo
profissional, embora haja trabalhos que
mostrem uma grande prevaléncia de
automedicacgédo evidenciando-se que os
vermifugos, os anti-inflamatérios e 0s
antibioticos sdo 0s mais constantemente
usados pelos proprietarios de pequenos
animais, sem orientagdo e
acompanhamento

(Medeiros et al., 2009; Costa Junior,

profissional

2018), assim como verificado no
presente trabalho. O uso irracional de
medicamentos nos animais levam ao
desenvolvimento de quadros clinicos
comuns como as complicacBes
gastroenteroldgicas, especialmente pelo
uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais
(AINE’s). Dos farmacos mais utilizados
gue sdo responsaveis por esse tipo de
intoxicagdo temos o diclofenaco sodico,
flunexin-metaglumine, paracetamol e a
aspirina (HANSEN, 2006).

E importante esclarecer que o
uso inadequado de medicamentos
prejudica a satde dos animais e dificulta
o trabalho do médico veterinario que
atenderd o  paciente que foi
automedicado, uma vez que, pode
dificultar o diagnoéstico, levar ao
agravamento do quadro clinico, bem
como induzir até mesmo a escolha

inadequada do tratamento do paciente

(COSTA JUNIOR, 2018). A caréncia
de recursos de diagnostico laboratorial,
também podem conduzir 0S
profissionais a um equivoco na
prescricdo de antibidticos sem a devida
necessidade, ou a prescricdo apenas de
antibioticos de amplo espectro, fatos
estes que deve ser solucionados, pois
quando é associado as superdosagens ou
suspensdo  do  tratamento  pelo
proprietario do animal, podem facilitar
0 desenvolvimento de consequéncias
como a resisténcia bacteriana (MOTA
et al., 2005).

Para amenizar algumas
situacbes, sdo necessarios desde o
desenvolvimento de novas fdérmulas
farmacéuticas, a maior conscientizacdo
da populagdo e dos profissionais
médicos veterinarios para orientacdo
dos tutores, através de campanhas
educativas e publicitarias, sobre a
importancia de se fazer o tratamento
adequado no periodo e dosagem
indicada pelo proprio veterinario.
Consoante a isso a necessidade de novas
formulas farmacéuticas vem no sentido
de contornar comportamentos animais
para a administragdo do medicamento, e
facilitar a conduta do proprietario em
conseguir manter a dosagem correta e
evitar com isso as super dosagens ou
sub dosagens (COSTA JUNIOR, 2018),

e até mesmo evitar as sobras de



medicamentos, que poderiam constituir
as “farmacinhas” ou “caixinhas de
remédios” dos tutores, € com iSSO
induzir a automedicacdo pela facilidade
do acesso a esses farmacos (ALMEIDA
etal., 2013).
Concluséo

De acordo com este estudo
sugere-se mudancas na legislacdo
brasileira, campanhas educativas com
marketing dirigido as popula¢des menos
esclarecidas, retencdo de receita médico
veterinaria para venda dos farmacos, e
também a exigéncia de que o0s
estabelecimentos comerciais tenham
controle de estogue, através de um
sistema gerencial de compra e venda
dos produtos vinculados aos 6rgdos de
fiscalizagdo como o Ministério da
Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento
(MAPA) e os respectivos Conselhos
Regionais de Medicina Veterinaria
(CRMV), especialmente para anti-
inflamatorios e antibioticos como ocorre
com medicamentos de uso humano.
Acredita-se que tais mudancas possam
vir a contribuir para diminuir a
casuistica de intoxicagbes e Obitos de
animais e, ainda, auxiliar no combate da
resisténcia bacteriana, que € um tema de

grande importancia na saude publica.
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