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Feline and human sporotrichosis — report of a zoonotic case
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Resumo: A esporotricose ¢ uma dermatomicose causada por fungos do género
Sporothrix que pode acometer humanos e animais. O gato doméstico possui importancia
fundamental na cadeia epidemioldgica da doenca, j& que é considerado uma das principais
fontes de infeccdo para os humanos. Nos felinos infectados normalmente observam-se lesdes
cuténeas ulceradas, em forma de goma em regido cefélica, extremidades dos membros e
cauda. Em humanos normalmente a lesdo é localizada, podendo haver comprometimento
linfatico da regido. O diagnostico da esporotricose é feito através de exame clinico minucioso,
observando-se o historico do paciente e exames complementares como o cultivo micol6gico e
0 exame citoldgico, no qual pode-se observar, de forma rapida, a presenca do fungo. O
objetivo deste trabalho foi relatar um caso de esporotricose felina com transmissao zoondtica,
alertando para a ocorréncia da doenca em felinos e de sua transmissao a seres humanos que
mantenham contato com esses animais.
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Abstract: Sporotrichosis is a dermatomycosis caused by fungi of the genus Sporothrix
that can affect humans and animals. The domestic cat has fundamental importance in the
epidemiological chain of the disease, since it is considered one of the main sources of
infection for humans. Infected cats usually have ulcerated skin lesions, in the form of gum at
cephalic region, extremities of the limbs and tail. In humans, the lesion is usually localized,
and there may be lymphatic involvement of the region. The diagnosis of sporotrichosis is
made through a thorough clinical examination, observing the patient's history and
complementary tests such as mycological cultivation and cytological examination, in which
the presence of the fungus and mycological culture can be quickly observed. The objective of
this work was to report a case of feline sporotrichosis with zoonotic transmission, alerting to
the occurrence of the disease in felines and its transmission to humans who maintain contact
with these animals.
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Introducéo

A esporotricose é uma micose
cutanea causada por fungos do género
Sporothrix que afeta tanto animais quanto
o homem, sendo o gato doméstico uma
importante fonte de infeccdo para os
humanos (Gondim & Leite, 2020). A
doenca é de ocorréncia mundial e pode
acometer Vvarias espécies, ja sendo
observado relatos em equinos, cées,
felinos, bovinos, suinos, camelos, primatas
e no homem (Almeida et al., 2018,
Macedo-Sales, 2018; Gongalves et al.,
2019). O agente pode ser encontrado no
ambiente, principalmente em locais onde
hd matéria organica ou vegetacdo em
decomposi¢cdo sendo, portanto, durante
muito tempo, considerada uma
ergodermatose, ja que afetava 0s
profissionais que trabalhavam diretamente
com a terra (LARSSON, 2011; LARSSON
& LUCAS, 2016; ALMEIDA et al., 2018;
MACEDO-SALES, 2018. GONCALVES
etal., 2019).

Nos gatos, a enfermidade atinge
com maior frequéncia os machos, sem racga
definida e ndo castrados que possuem
acesso a rua, sendo eles os principais
responsaveis pela dispersdo do fungo
(LARSSON, 2011; GONCALVES et al.,
2019). A transmissdo ocorre pelos
confrontos desses animais disputando
territérios e fémeas. Caso algum deles ja

possua lesdes

infectadas pelo agente ou seja portador do
fungo nas unhas, infectara o outro animal
(MEINERZ et al., 2010; ARAUJO &
LEAL, 2016).

A transmissdo da enfermidade para
0 homem a partir dos gatos da-se atraves
de contato direto com as lesbes ulceradas
dos animais infectados ou ainda pela
arranhadura ou mordedura desses animais
(SOUZA, 2003; GREMIAO et al., 2017;
GONCALVES et at., 2019). Em humanos,
a infeccdo cutanea normalmente é
localizada, podendo haver
comprometimento linfatico na regi&o.

As formas disseminadas da doenca
sd0 menos comuns, podendo estar
associadas a determinado grau de
imunodeficiéncia, nesses casos 0 pulméo,
0ssos e articulagdes podem estar afetados
(PIRES et al, 1999; COURA, 2013;
GONDIM & LEITE, 2020).

Em felinos, é possivel observar
diversas manifestacbes clinicas e as
alteracoes cutaneas frequentemente
observadas sdo lesbes em forma de goma,
arredondadas, elevadas, apresentando uma
depressdo central com presenca de alopecia
e crostas, muitas vezes com ulceragdo
central e localizadas na maioria dos casos
na regido cefélica e extremidade dos
membros e cauda (SOUZA, 2003; NUNES
& ECOSTEGUY, 2005; SCHUBACH et
al., 2012; GONCALVES et al.,

2019; GONDIM & LEITE, 2020).
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O diagnéstico da doenca baseia-se
no histérico do paciente e exame clinico
feito pelo médico veterinario. Os exames
complementares de escolha sdo a citologia,
cultivo micoldgico, intradermorreacdo e
histopatologico (SCHUBACH &
SCHUBACH, 2000). No exame
microscopico direto de esfregacos de
secrecdo das lesdes é possivel observar
estruturas  leveduriformes  pequenas,
ovoides, esféricas ou em forma de charuto.
Este exame é de grande importancia como
auxiliar no diagnostico devido a sua réapida
realizacdo e identificacdo do fungo em
exsudatos de felinos, j& que nesta espécie
observa-se uma grande riqueza parasitaria
(TRABULSI et al., 2002; ALMEIDA et
al., 2018).

A esporotricose em gatos é de
dificil tratamento devido, principalmente, a
limitacdo das  opcgOes
(GREMIAO et al., 2015). O ltraconazol é

o farmaco mais amplamente utilizado, pois

terapéuticas

apresenta menos efeitos colaterais quando
comparados aos demais antifungicos
(ALMEIDA et al., 2018; GONCALVES et
al.,, 2019). O uso da medicacdo deve
estender-se por até trinta dias ap0s a cura
clinica (NOBRE et al., 2003; ARAUJO &
LEAL, 2016).

Atualmente, o contato dos animais
de estimacdo com seus proprietarios vem

aumentando progressivamente e, dessa

forma, cresce também o numero de casos
com possivel envolvimento
dermatozoonético, que adquire
importancia ainda maior em individuos
imunocomprometidos (BRUM et al. 2007).

E importante que os profissionais
relacionados a clinica de pequenos animais
estejam atentos a ocorréncia da doenca e
ao alto risco de contaminagdo pela
mordedura e arranhadura de animais
infectados, devendo ainda ser tomadas as
devidas precaugdes, tais como uso de
luvas, desinfeccdo posterior das maéos,
punhos e bragos durante a manipulagéo de
materiais contaminados e ap0s o contato
com esses pacientes (SCHUBACH &
SCHUBACH, 2000; SOUZA, 2003;
XAVIER et al., 2004).

Esses profissionais devem ainda
estar aptos a orientar os proprietarios sobre
a importancia dessa doenga como zoonose
(Xavier et al., 2004). Os animais doentes
devem ser tratados e isolados até a
completa cicatrizacdo das lesbes (NUNES
& ECOSTEGUY, 2005).

Relato do caso

Foi atendido no servico de
dermatologia da Clinica Pelo & Pele —
Dermatologia e Alergologia Veterinaria®,
um gato, macho, ndo castrado, sem raca
definida, com quatorze anos de idade
apresentando ha aproximadamente 25 dias
lesOes ulceradas nas patas traseiras (Figura
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1A) e dianteiras (Figura 1B) e lesdo Unica
em forma de goma na regido da face
(Figura 2). Segundo a proprietaria, essas
lesbes apareceram ap6s o animal ter se
envolvido em um episodio de briga durante
acesso a rua. Durante o exame clinico ndo
foram  observadas outras alteracGes

clinicas.

A proprietéria relatou que o animal
teria passado por avaliacdo veterinaria
anteriormente, ocasido na qual teria sido
realizada a coleta de material para

realizacdo de citologia por imprint das

lesdes.

Figura 1. Felino, SRD, macho, 14 anos de idade diagnosticado com esporotricose. 1A: Lesdo

ulcerada observada na pata traseira do paciente. 1B: Lesdo ulcerada observada na pata

dianteira do paciente.

> W N

Figura 2. Lesdo em forma de goma na regido facial de paciente com esporotricose.

O paciente teria sido entdo tratado

com cefalexina 20mg/kg BID e

dexametasona 0,135mg/kg SID além da
aplicacdo diaria de clorexidine tdpico e
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pomada cicatrizante (Vetaglés®) nas lesdes
ndo foi observada melhora do paciente.
Apbs o resultado positivo para Sporothrix
na citologia, iniciou-se a administracdo de
itraconazol 20mg/kg SID durante 10 dias
sem apresentar melhora do quadro.

A proprietaria relatou ainda que o
paciente havia brigado com um céo e que a

lesdo causada durante essa briga através de

e apo6s o periodo de 7 dias de tratamento
arranhadura ndo teria cicatrizado. O
paciente ainda havia mordido e arranhado
a proprietaria ao ser medicado e no
momento da avaliacéo, ela apresentava
lesdo Unica inflamada e gomosa no dedo

polegar (Figura 3), além do braco

edemaciado.

Figura 3. Lesdo inflamada e com aspecto de goma observada no dedo polegar da proprietaria

apos arranhadura e mordedura pelo animal infectado.

Foi entdo realizada citologia
aspirativa por agulha fina da lesdo
observada na é&rea da face, o material
colhido foi disposto em lamina de vidro e
corado pelo método de Romanowsky,
observando-se através de microscopia
direta inimeras estruturas leveduriformes
compativeis com fungos do complexo
Sporothrix (Figura 4), confirmando assim
o diagnoéstico de esporotricose. Deu-se,
entdo, inicio ao tratamento com

administracao de itraconazol 100 mg, SID,

inicialmente durante 30 dias, além de
aplicacdo topica de mupirocina spray nas
lesOes, evitando, dessa forma, o contato da
proprietaria com as lesdes do paciente ao
medica-lo. A proprietaria procurou entéo
atendimento médico e observando-se a
similaridade com as lesdes encontradas no
animal, alem do historico de arranhadura e
mordedura por animal infectado, foi feito o
diagnostico clinico de esporotricose na
forma cuténea-linfatica. Iniciou-se assim, o

tratamento com aplicacdo intravenosa
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didria de  meropenem tri-hidratado aplicado uma dose Unica de cloridrato de
(Meropeném®)  diluido em  solugdo petidina (Dolantina®).

fisioldgica 0,9%, durante 14 dias. Foi ainda

Figura 4. Estruturas leveduriformes caracteristicas de fungos do complexo Sporothrix.

Apbés 30 dias de tratamento, o (Figuras 5A, 5B e 5C), ndo sendo
animal foi reavaliado clinicamente, observada qualquer outra alteracdo em seu
apresentando total remissdo das lesbes estado clinico.

cutdneas e repilacdo das areas afetadas

Figuras 5A, 5B e 5C. Paciente apresentando total remissdo das lesGes cutaneas e repilagéo das

areas afetadas apds tratamento.

Manteve-se 0 tratamento mais 30 dias com 0 objetivo de se evitar

anteriormente prescrito para o animal por recidivas.
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Nessa ocasido, notou-se também

que a proprietaria ndo apresentava mais a

lesdo cutdnea observada anteriormente
(Figura 6).

Figura 6. Remissdo da lesdo observada anteriormente no dedo polegar da proprietaria

apos o tratamento.
Resultados e discussao

A esporotricose  atinge  mais
frequentemente gatos machos, sem raca
definida que tém acesso a rua. Esses
animais sdo normalmente infectados
durante  brigas com outros  gatos
(MEINERZ et al., 2010; LARSSON, 2011;
ARAUJO & LEAL, 2016; GONCALVES
et al., 2019). Os gatos séo infectados com
mais frequéncia que o0s cées pela
esporotricose e nesses animais, a forma
mais comum € a cutanea (ETTINGER &
FELDMAN, 2004; NUNES &
ECOSTEGUY, 2005; GONDIM & LEITE,
2020). O paciente do presente relato era da
espécie felina, macho, sem raca definida e
segundo a proprietaria costumava ter

acesso a rua, algumas vezes apresentando

indicios de ter se envolvido em brigas com
outros animais.

Clinicamente os animais afetados
apresentam lesfes na cauda, na regido da
cabeca e as extremidades também podem
estar afetadas (ETTINGER & FELDMAN,
2004; NUNES & ECOSTEGUY, 2005;
GONDIM & LEITE, 2020). Normalmente
as lesbes observadas sdo formacgOes
arredondas, elevadas, apresentando aspecto
de goma, com presenca de alopecia e
crostas, apresentando, em muitos casos,
ulceracdo central (SCHUBACH &
SCHUBACH, 2004; ETTINGER &
FELDMAN, 2003; NUNES &
ECOSTEGUY, 2005; GONDIM &
LEITE, 2020). O animal apresentava

lesbes ulceradas nas patas e lesbes em
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forma de goma na regido da face e
perilabial, porém ndo foram observadas
lesbes na cauda do paciente, assim como
descrito na literatura.

Estudos apontam o frequente
envolvimento dos felinos na transmisséo
da esporotricose ao homem, através,
principalmente, de arranhadura, mordedura
ou pela contaminacdo por ferida
preexistente (GONDIM & LEITE, 2020).

No presente caso, a proprietaria
relata que a lesdo observada em seu dedo
polegar ocorreu apds arranhadura e
mordedura pelo animal infectado. Em
animais, o diagnostico da esporotricose
baseia-se no historico, exame fisico e
dermatoldgico feito pelo veterinario e em
exames complementares como o0 exame
citoldgico e cultivo
(SCHUBACH & SCHUBACH, 2000).

A confirmagdo do diagnéstico do

micoldgico

paciente em questdo foi feita através de
exame citoldgico, coletando-se material da
lesdo cutanea observada no paciente. Na
analise da amostra foi possivel observar
inimeras estruturas leveduriformes
compativeis com fungos do complexo
Sporothrix,  confirmando  assim 0
diagnostico de esporotricose. Em humanos,
o0 diagnostico baseia-se essencialmente na
anamnese e no exame clinico, podendo
ainda ser realizada cultura fangica para
isolamento do agente (CORDEIRO et al.,

2011). Levando-se em consideragdo o

historico de contato com animal infectado,
além das caracteristicas da lesdo
apresentada pela proprietaria, foi feito o
diagnostico clinico de esporotricose.

O itraconazol é o farmaco de
escolha para tratamento de felinos com
esporotricose, pois apresenta menos efeitos
adversos quando comparado aos demais
agentes antifangicos (PEREIRA et al.,
2010; ALMEIDA et al.,2018). A dose
recomendada da medicacdo varia de
5mg/kg a 100 mg/kg, uma a duas vezes ao
dia, dependendo da literatura consultada
(ETTINGER & FELDMAN, 2003;
NUNES & ECOSTEGUY, 2005;
PEREIRA et al., 2010). Foi prescrito para
0 paciente o tratamento com itraconazol,
na dose de 100 mg, uma vez ao dia, além
da aplicacdo se mupirocina spray
diretamente nas lesdes e assim como
descrito na literatura, o paciente apresentou
melhora das lesbes sem a ocorréncia de
efeitos adversos durante todo o tratamento.

Segundo Nunes & Ecosteguy
(2005) e Larsson (2011), o tratamento deve
estender-se por até trinta dias ap0s a cura
clinica do paciente, sendo prescrito dessa
forma para o paciente do presente relato
que até a presente data ndo apresentou
recidiva da doenca. Em humanos, o
tratamento ird variar de acordo com o tipo
da doenga, para manifesta¢des subagudas a
cronicas o farmaco antifungico oral mais

utilizado é o itraconazol, em que o
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tratamento deve ter duracdo de trés a seis
meses. Em casos de infecgdo disseminada
o tratamento é realizado pela anfotericina
B (Furtado et al.,, 2019). Apesar de o
tratamento prescrito para a proprietaria ter
sido diferente do encontrado na literatura,
observou-se completa remissdo da lesao,
ndo havendo recidiva até o presente
momento.

Concluséo

A esporotricose € uma zoonose de
grande ocorréncia no Brasil, devido, entre
outros fatores, as condicdes
socioeconémicas do pais. Sua transmissao
ocorre, em grande parte das vezes por
contato direto do homem com animais de
estimacéo infectados.

Os profissionais de saude humana e
animal devem estar aptos ndo sO a
diagnosticar a doenca mas também a
orientar a populacdo sobre a ocorréncia
dessa enfermidade, a possibilidade de
transmissdo por contato com o0s animais de
estimacao, conscientizando 0S
proprietarios sobre os riscos, contribuindo
dessa forma com o controle e prevencéo da
doenca.

O exame clinico do animal e a
realizacdo do exame citologico foram
fundamentais para o estabelecimento do
diagndstico  definitivo da doenga. O
histérico de mordedura e arranhadura por
animal infectado e o aspecto da lesdo

apresentada pela proprietaria  foram

suficientes para a conclusdo de que se
tratava de um caso de transmissdo
zoonotica da doenca.

Tanto o animal quanto a
proprietaria apresentaram boa resposta ao
tratamento instituido, ndo havendo recidiva

do quadro.
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