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Catarata diabetogénica em cao jovem — Relato de Caso

Diabetogenic cataract in young dog: case report
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Resumo: A catarata é uma afec¢@o que atinge seres humanos e animais, ocorrendo quando
o cristalino apresenta algum grau de opacidade. Suas causas podem estar ligadas a fatores
hereditarios, inflamatdrios, metabolicos, traumaticos, nutricionais e toxicos. A indicacdo de
cirurgia é cogitada quando a opacidade compromete significativamente a visdo. No entanto, o
procedimento cirdrgico s6 deve ser instituido apds a avaliagdo da funcdo da retina através do
eletrorretinograma, que compreende o registro de correntes elétricas geradas em resposta a um
estimulo luminoso previamente estabelecido. O presente trabalho tem o objetivo de relatar um
caso de catarata em um cdo. O paciente apresentava manchas oculares, sendo mais evidente a do
olho esquerdo. Ao realizar-se 0 exame clinico oftalmoldgico, constatou-se catarata madura no olho
esquerdo e catarata imatura no olho direito. O eletrorretinograma revelou que a retina estava
integra em ambos os olhos. Foi realizada a Facoelmusificacdo no olho esquerdo, obtendo-se pleno
éxito com o procedimento.

Palavras chave: Facoemulsificacdo, opacificacdo, catarata

Abstract: Cataract is a disease that affects both humans and animals, occurring when
the lens presents some degree of opacity. Its causes can be linked to hereditary, inflammatory,
metabolic, traumatic, nutritional and toxic factors. The indication for surgery is contemplated
when the opacity significantly undermines the vision. However, surgery should not be initiated
until the evaluation of retinal function by electroretinography, which comprises the registration of
electric currents generated in response to a predetermined light stimulus. This study aims to report
a case of cataracts in a dog. The patient eye spots, being more evident in his left eye. To be held
ophthalmologic clinical examination, it was found mature cataract in the left eye and immature
cataract in the right eye. The electroretinogram was revealed that the intact retina in both eyes.
Facoelmusificacdo was performed on the left eye, resulting in complete success with the
procedure.
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Introducéo

Atualmente, a oftalmologia
constitui um importante ramo da medicina
veterinaria, sendo comum e frequente a
ocorréncia de afeccGes oculares nas
espécies domésticas. (PEREIRA, 1999). Os
olhos sdo 6rgdos sensitivos complexos e
basicamente uma extensdo do ceérebro.
(CUNNINGHAM, 1999).

A catarata é uma condicdo
relativamente frequente em cées e pode ser
considerada uma das principais causas da
deficiéncia visual nesta espécie. E definida
como a opacidade do cristalino ou de sua
capsula, decorrente de alteracbes da
arquitetura lamelar de suas fibras e capsula
(GLOVER & CONSTATINESCU, 1997).

Ndo ha, até o presente
momento, medicacdo tdpica, sistémica ou
intraocular que impeca a progressao ou
induza a absorcéo da lente (CANAL, 2007).
Caso a catarata venha a atingir um estagio
que compromete a visdo, ela pode ser
tratada através da remocdo cirlrgica, mas
tal procedimento sé é indicado quando se
verifica a integridade do nervo Optico por
meio de exames de fundo de olho (WILKIE,
2003).

O exame oftalmolégico basico ou
de rotina ndo é suficiente para o
estabelecimento de um diagndstico acurado das
afeccOes em casos de pacientes com catarata.
Desta forma, as técnicas auxiliares, mais

avancadas, podem ser necessarias, como 0

Eletrorretinograma. Ele é um registro de
correntes elétricas geradas em resposta ao
estimulo luminoso previamente estabelecido,
sendo Util no diagnostico de enfermidades e na
observacdo da funcdo da retina. Esses
resultados devem ser interpretados em conjunto
com aqueles do exame de rotina (TALIERI,
2006).

A Falcoemulsificagdo pode ser
considerada como o ultimo grande avango na
busca por técnicas cada vez mais eficazes para
a extracdo do cristalino em animais com
catarata. Em oftalmologia veterinaria, vem se
mostrando a técnica de eleicdo, principalmente
devido a redugdo do tempo cirdrgico, das
complicaces relativas a cicatrizacdo corneana
e do periodo de recuperacdo do paciente
(PEREIRA, 1999).

Material & Métodos
Identificacéo

Na clinica Optivet, no dia 17 de
agosto de 2015, foi atendido pela médica
veterinaria Mirza Melo o animal de nome Bob
da espécie canina, da raca Poodle, de pelagem
branca, sexo masculino, com 2 anos de idade,
pesando 5kg.

Anamnese

A proprietaria levou o a animal a
clinica com a queixa de que ha 10 dias observou
uma mancha em ambos os olhos, mais evidente
no olho esquerdo (Figura-1). Durante a
anamnese a proprietaria relatou que o animal
ndo apresentou secrecdo ocular. Nega dor e

apresenta baixa acuidade visual e nictalopia
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(cegueira noturna). Nega ixidiose e puliciose,
referindo controle dos mesmos. O animal esté
com a vacinagdo e vermifugacdo atualizadas,
apresentando estado geral bom, normofagia,
normodipsia, normoquesia € urina sem

alteragéo.

Também  foi  relatada  pela
proprietaria informacdes sobre a rotina do
animal, que tinha por habito passeios com
familiares e nesses passeios 0 cdo recebia

Ccomo recompensa sorvetes e doces.

Figura -1 : Paciente Bob na primeira consulta

Exame clinico oftalmolégico

O animal foi submetido ao exame
clinico oftalmologico completo. Através
dos métodos semioldgicos para a
avaliacdo do sistema visual do animal,
apresentou baixa acuidade visual. O teste
de Shirmer verificou normalidade da
producdo da lagrima, com 17 mm/min em
olho direito e 18 mm/min em olho
esquerdo. A tonometria foi realizada
através do Tonopen e os resultados foram
de 13 mmHg olho direito e 14mmHg olho
esquerdo.
Diagnostico

Apos a realizacdo do exame clinico

oftalmoldgico foi diagnosticada catarata

madura em olho esquerdo e imatura em
olho direito.
Exames solicitados

Com a finalidade de instituir o
tratamento para a catarata através da
falcoemulsificacdo, foram solicitados os
exames de eletrorretinograma, hemograma
completo, funcdo renal, funcdo hepatica e
glicose.

Os resultados dos exames
complementares  foram:  hemograma
dentro das normalidades para a espécie,
creatinina 0,5 mg/dl. A funcédo hepatica foi
para ALT (TGP) 153,00 UI/L,
apresentando-se elevada em relacdo aos

valores normais da espécie.
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Para glicose tivemos 79,00 mg/dl,
valores normais para a espécie.
Eletrorretinograma

O exame foi feito em sala escura,
com o animal em estado de alerta. O
paciente teve suas pupilas dilatadas com
colirio a base de tropicamida 1% e foi
submetido a adaptacdo ao escuro por 1
hora.

Para a obtencdo dos registros
utilizou-se eletrodos ERG-jet que foi
colocado sobre a cornea apds preenche-la
com metilcelulose 2% a fim de oferecer
melhor contato elétrico e proteger a
superficie corneal.

O eletrodo de referéncia e o
eletrodo-terra, ambos de clpula de ouro
(Grass), foram preenchidos com creme
eletrolitico e colocados no canto temporal
da pélpebra e no lobo auricular
respectivamente.

Para a realizacdo do ERG de
campo total foi utilizado o sistema
eletrodiagndstico ERG BPM 200, no qual
um programa de computador comandava
0 nimero de apresentacdes e a duracdo dos
estimulos  luminosos. O intervalo
interestimulos variou de 1 a 15 segundos.

As amplitudes das respostas foram
medidas do pico da onda-a ao pico da
onda-b em microvolts (uV) e o tempo de
culminacéo da onda-b em

milissegundos(ms).

Foram analisadas trés respostas a
escotopica de bastonetes, a resposta
escotOpica maxima e a respostas fotopicas
de cones.

A resposta  escotdpica de
bastonetes foi realizada com 20 estimulos
luminosos, com estimulagéo de luz branca
em intensidade mé&xima atenuada em 2,5
unidades logaritmicas, com intervalo de 2
segundos e olho adaptado ao escuro por 1
hora. A resposta escotdpica maxima foi
obtida com estimulos de alta intensidade,
com 20 estimulos luminosos com
intervalo de 10 segundos, com olho
adaptado ao escuro e sema presenca de luz
de fundo. A resposta fotdpica de cones
com flash unico foi obtida com 20
estimulos com intervalo interestimulo de 1
segundo e uma luz de fundo branca com
luminancia de 30cd/m2, apés o olho ter
sido adaptado ao claro por 10 minutos.
Protocolo anestésico

O protocolo  anestesico  foi
constituido de medicacdo pré-anestésica
utilizando-se Tramadol (2 mg/kg IM)
cerca de 30 minutos antes da. A inducéo
foi feita com Propofol (5mg/kg 1V),
procedeu-se a intubacdo endotraqueal 4,5
e a manutencdo anestésica foi realizada
com Isoflurano.

Os parametros do animal foram
monitorados com ECG, Oximetria,

Capnografia e Pressao arterial.
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Tratamento Cirurgico
Pre-cirdrgico

O protocolo de tratamento pré-
operatério teve inicio trés dias antes
da data marcada para o ato operatorio,
utilizando-se prednisona (1mg/kg SID
VO) e colirio a base de Tobramicina e
Dexametazona (1gota/QID em olho
esquerdo). Flunixin meglumine (0,5mg/kg
IV) foi aplicado 15 minutos antes do
procedimento cirdrgico, logo apds a
inducéo.

Trans — cirargico

Primeiramente foi colocado o
blefarostato no olho do animal apos
antissepsia com Povidona-iodo (PVPI) a
10%. Realizou-se a hemostasia por
compressdo, na comensura lateral oculta
esquerda, e em seguida foi feita a
cantotomia.

A técnica cirdrgica adotada para a
remocdo da catarata foi a de
facoemulsificacdo monomanual com uma
incisdo em cérnea. Injetou-se 0,1 ml do
corante Azul de Trypan na camara anterior
e posteriormente injetou-se a substancia
viscoelatica (metilcelulose a 2%). Em
seguida procedeu-se a aberturada capsula
anterior do cristalino, por meio de
capsulorexis circular continua com o

auxilio da Pinca de Utrata. Foi realizada a

hidrosseccéo, rotacdo e facoemulsificacdo
do ndcleo com ponteira de 3.2.
Posteriormente, procedeu-se a aspiracao
dos restos corticais do cristalino, através
das caneta de irrigacdo/aspiragéo.
Completou-se o0 procedimento com as
aspiracdo das substéncias viscoelasticas,
injecdo de bolha de ar na cAmara anterior.
Foi realizada a sutura da incisdo da cornea
com 3 pontos simples separados,
utilizando-se fio se seda 8-0.

O animal acordou bem da
anestesia, ndo havendo intercorréncia
durante o trans-operatorio.

Pos — cirdrgico

Apos a cirurgia foi instilado uma
gota de cada um dos 3 colirios a base de
cloridrato de Ciprofloxacino, Acetato de
prednisolona. Em seguida foi colocado o
colar elizabetano para proteger o olho
cirurgiado.

Para casa foram prescritos
topicamente os colirios Predfort, Nevanac,
Oflox e Mydriacyl todos QID. Para
tratamento oral foi receitado Meticorten
20mg (1/2 compr ao dia, 1vez ao dia) e
Amoxilina 250mg/5m. 2ml BID.

O retorno foi marcado para o dia
seguinte. Com 24 horas da cirurgia o
animal entrava-se bem e apresentando

reflexos oculares (Figura -2).
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Figura-2 : Animal apds 24h da cirurgia.

Apos a cirurgia foi instilado uma
gota de cada um dos 3 colirios a base de
cloridrato de Ciprofloxacino, Acetato de
prednisolona. Em seguida foi colocado o
colar elizabetano para proteger o olho
cirurgiado. Para casa foram prescritos
topicamente os colirios Predfort, Nevanac,
Oflox e Mydriacyl todos QID. Para
tratamento oral foi receitado Meticorten
20mg (1/2 compr ao dia, 1vez ao dia) e
Amoxilina 250mg/5m. 2ml BID.
Medicamentos  usados no  poés-
operatorio
1.Mydriacyl — A tropicamida é um agente
anticolinérgico que bloqueia as respostas
do musculo esfincter da iris e do masculo
ciliar a estimulacdo colinérgica, dilatando
a pupila (midriase) e paralisando a
acomodacdo (cicloplegia).

Durante a cirurgia temos uma
agressdo as estruturas intraoculares, entdo
a necessidade de afastar a iris e evitar

assim a sinéquia, a midriase nesse caso é

importante para a visualizagdo das
estruturas intraoculares.

1. Pred fort — Anti-inflamatorio que
conttm o acetato de prednisolona,
glicocorticoide sintético. Controla a uveite
que ja existia antes da cirurgia e que
depois da cirurgia produz uma inflamacéo
ja esperada.

2. Oflox - O Ofloxacino, potente
fluoroquinolona de terceira geragdo. E
usado para a regeneracdo corneal, j& que
houve inciséo e evitar contaminacao.

3. Nevanac - pertence ao grupo de
medicamentos chamados anti-inflamatorios
ndo-esteroides (AINES). E utilizado para
prevenir e aliviar a dor e a inflamagdo dos
olhos apés cirurgia da catarata.

4. Meticorten -Contém prednisona, um
esteroide adrenocortical sintético com
propriedades predominantemente
glicocorticoides.  Potente efeito  anti-
inflamatério sistémico, porque a iris tem

tecido linfoide ela responde ao estimulo
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cirlrgico e é necessario a retirada dos
anticorpos circulantes q podem atingir o
olho e fazer um glaucoma pdés-cirurgico.
Usa por 30 dias, inclusive antes da cirurgia.
5. |Amoxilina - é um antibidtico de
eleicdo para cirurgia de catarata.
Resultados & Discussao

Os achados eletrorretinogréaficos
revelaram que a retina estava integra, com
resposta elétrica satisfatoria a0 ERG
Flash, que avalia a integridade da camada
fotorreceptora, ndo apresentando sinais de
degeneracdo retiniana ou deslocamento
desta estrutura.

Durante todo o procedimento
anestésico e cirargico as etapas
transcorreram dentro da normalidade
esperada da técnica de facoemulsificacéo.

ApO0s 24 horas da cirurgia o animal
apresentou bom estado e, no exame
clinico-oftalmolégico de fundo de olho,
foi detectada presenca de reflexo. No
oitavo dia da cirurgia apds a cirurgia, 0
animal mantinha o olho aberto, ndo
apresentou blefaroespasmo nem secrecao
ocular. Ao exame clinico-oftalmolégico
também foi constatada que a pupila estava
regular e havia discreta opacificacdo de
capsula posterior.

Com a boa evolucgdo pos-cirargica
do paciente, as doses das medicacdes
prescritas foram gradativamente
diminuidas até a completa recuperacéo do

animal, sendo a resolucdo da catarata do

olho direito marcada para cirurgia
posteriormente.

Para Corréa, Gonzélez e Silva
(2010), a catarata diabética é considerada
a complicacéo cronica da diabetes melittus
mais comum em cées. Foi identificada em
66% dos cdes diabéticos, sendo que a
maior incidéncia € em animais da raca
Poodle e Schnauzer. A formacdo de
catarata é rapida e bilateral, iniciando logo
apos o inicio do desequilibrio metabdlico,
havendo terapia insulinica ou néo.

Segundo Nelson & Couto (2010),
estdo sob risco de desenvolver catarata o0s
cdes diabéticos cuja doenca é mal
controlada e que apresentam grande
flutuacdo na concentracdo plasmatica de
glicose.

O paciente em questdo, devido a sua
rotina de passeios regados a sorvetes e
doces, consumia doses excessivas de
acucar, este fato colabora para a formacéo
da catarata, visto que ela pode aparecer
rapidamente, isto porque o cristalino €
permeavel a glicose, convertendo-a em
fructose e sorbitol, que permanecem nas
celulas levando a um acumulo osmético de
agua, intumescéncia e agregacdo de
proteinas, causando entdo a opacidade que
caracteriza a catarata (BROOKS, 2012).

Para que a cirurgia de catarata seja
bem sucedida, o resto do olho exceto a
lente, deve estar saudével. Por vezes, a

lente estéa tdo opacificada, que ndo permite
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0 exame direto da retina. O
eletrorretinograma € um teste eletrénico
que permite testar a funcdo da retina e
deve ser realizado antes da cirurgia
(Alves, 2007).

Diversas técnicas cirurgicas para
extracdo da catarata tém sido empregadas
ha décadas em medicina veterinaria
(GLOVER & CONSTANTINESCU,
1997). Quando a remocao da catarata era
rotineiramente conduzida empregando-se
0 procedimento intra-capsular, obtinha-se
bons resultados em apenas 29% dos cées
operados (Magrane, 1989, citado por
MENEZES & PIGATTO, 2007). O uso da
técnica extra capsular convencional em
caes permitia a obtencdo de retorno da
funcédo visual entre 79 -85,7% dos casos
(Corey 7 Olson, 1998 citado por
(MENEZES & PIGATTO, 2007).

Como advento da
facoemulsificacdo, houve uma acentuada
elevacdo nos indices de sucesso deste tipo
de cirurgia e, com ela, a necessidade de se
buscar melhores resultados referentes a
acuidade visual (DAVIDSON, 2001).
Tem sido descrito que as taxas de éxito da
FACO sdo de 90-95% (WILKIE,2003).

O implante da LI1O no cdo ainda é
motivo de controvérsias, sendo necessaria
a realizacdo de estudos adicionais, tanto
para avaliar a necessidade do implante

quanto suas possiveis complicacoes.

O implante de LIO tem por
objetivo restabelecer a emetropia ou uma
baixa ametropia, evitando a redugéo
drastica da acuidade visual, como se
verifica nos pacientes humanos mantidos
afacicos ap6s a cirurgia de catarata
(GLOVER; CONSTANTINESCU, 1997).

Por outro lado, por causa da
auséncia de visao foveal nos cées e por sua
pequena capacidade acomodativa, a afacia
(ametropia causada pela extracdo por meio
de cirurgia, do cristalino) torna-se muito
menos debilitante do que em seres
humanos (Glover; Constantinescu, 1997).

Segundo Wilkie (2003), os indices
de sucesso que sdo atribuidos a cirurgia de
facoemusificagédo diminuem  como
aumento do tempo cirurgico. O tempo
utilizado para emulsificar a lente no caso
relatorio se mostrou satisfatorio para obter
0 sucesso esperado pela técnica escolhida.

Dentre as complicacbes
comumente observadas no pds-operatorio
citadas por SIMONAZZI E
ZANICHELLI (2001), foi constatada a
presenca de uma discreta opacificacdo da
capsula posterior ocasionada pela
proliferacdo  de  células  epiteliais
remanescentes do cristalino (GAIDDON,
2000). Entretanto, tal desvantagem néo foi
impedimento para se alcancar o objetivo
do tratamento, que é a recuperagdo da

acuidade visual do paciente.
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Concluses

A catarata é a doenga que mais
causa cegueira em cées e sua Unica opcao
de tratamento é a remoc&o cirdrgica, a qual
ndo estd indicada para todos os animais.
Determinar se um animal cataratoso € um
bom candidato cirdrgico é fundamental
para 0 sucesso do procedimento e
obtencéo de resultados satisfatorios. Além
disso, ndo basta o animal ser um bom
candidato, seu proprietério deve estar apto
para realizar o tratamento pos-operatério
rigido, arcar com os custos do tratamento
e realizar visitas frequentes de Revisdo no
Veterinario Oftalmologista.

Muitas sdo as causas para um
animal  desenvolver catarata. Para
determina-las & fundamental que o
diagnostico seja feito no inicio do seu
desenvolvimento. Neste sentido, &
importante que clinicos veterinarios gerais
dediqguem mais atencao aos olhos de seus
pacientes, encaminhando-os para 0
especialista, quando da observacdo de
alguma opacidade.

Das diversas técnicas
utilizadas na remocdo cirdrgica da
catarata, a facoemulsificacdo, técnica
muito utilizada nos dias atuais, mesmo
tendo algumas limitacGes como alto custo
de equipamentos além da demanda de
aprendizado, foi a que se mostrou mais
melhores

promissora, alcancando

resultados no que se refere a menor tempo

cirargico, menores indices de

contaminagdo e possiveis complicacdes
pOs- operatorias, destacando uma alta
porcentagem de sucesso na recuperacéo da
visdo e reabilitacdo precoce do paciente.
A evolucéo e a utilizacéo de
novas técnicas e equipamentos cirdrgicos,
além de promover a qualificagdo dos
servigos veterinarios, atuam de forma
concreta na melhoria da qualidade de vida
dos animais.
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