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RESUMO: O prolapso da valva mitral se trata de afec¢do valvar mitral geneticamente
determinada que, em sua forma mais grave, pode determinar progressiva insuficiéncia desta
valvula. A sintomatologia apresentada pelo animal varia de acordo com o estagio da doenca,
podendo ser passivel de animais assintomaticos. O diagnostico do prolapso de valvula mitral é
dado a partir do histérico clinico, sintomatologia e exames diagnosticos como o
ecodopplercardiograma, sendo possivel, através dele, quantificar o funcionamento cardiaco
por meio da mensuracdo dos fluxos das quatro valvulas cardiacas, das paredes, cavidades,
tamanho e formato de suas estruturas. Desta forma, foi realizada a avaliacdo cardiaca do
animal deste relato de caso, enfatizando e discutindo o0s resultados obtidos no
ecodopplercardiograma.
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ABSTRACT: The mitral valve prolapse it comes to mitral valve disease, genetically
determined that, in its most severe form, can determine progressive failure of this valve. The
symptoms displayed by the animal varies according to the stage of the disease and may be
liable o asymptomatic animals. The diagnosis of mitral valve prolapse is given from the
clinical history, symptoms and diagnostic tests such as echocardiography, if possible, through
it, to quantify cardiac function by measuring: of the four heart valves flows, walls, cavities,
size and shape of their structures. Thus, the animal's cardiac evaluation of this report was
carried out, emphasizing and discussing the results of the echocardiography.
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INTRODUCAO

A regurgitacdo mitral € decorrente
de uma lesdo valvular frequentemente
causada por prolapso da valvula mitral,
protrusdo sistélica anormal de folhetos da
valvula mitral para dentro do étrio
esquerdo (KITTLESON, 2003). Entre as
cardiopatias valvares adquiridas em caes,
a degeneracdo mixomatosa cronica da
valva mitral é a de maior prevaléncia
(BRIGHT & MEARS, 1997). O prolapso
da valva mitral se trata de afeccdo valvar
mitral geneticamente determinada que, em
sua forma mais grave, pode determinar
progressiva insuficiéncia desta valvula. A
exteriorizacdo clinica e hemodinamica
pode variar de discreta manifestacdo
ecocardiografica isolada, encontrada em
exame de rotina, até grave lesdo mitral que
necessita de  tratamento  cirdrgico
(SAVAGE et al., 1983). Quando grave,
pode ser complicada por insuficiéncia
cardiaca, morte subita e fibrilacdo atrial
(JACOB, 2007). No entanto, muitos
pacientes com regurgitacdo mitral grave é
assintomatica, mesmo quando sobrevém
disfuncdo ventricular esquerda. Caes que
sofrem de prolapso da valvula mitral
podem demonstrar graus variados de
intolerdncia ao exercicio, tosses e, ou,
engasgos de acordo com a progressdo da

doenca. Os episodios de tosse séo

frequentemente seguidos de dispneia,
taquipneia, ortopneia, perda de apetite e
letargia (ATKINS, 1994; BRIGHT &
MEARS, 1997; KITTLESON, 1998;
MUZZI et al., 1999).

A ecocardiografia € um exame
complementar muito Gtil no diagnéstico de
doencas que acometem a valvula mitral,
como a endocardiose seguida ou ndo de
prolapso, sendo exequivel e ndo invasivo
(MUZZI, 2009). Segundo SOARES et al.
(2005), o exame ecocardiografico permite
a avaliacdo da gravidade da doenca mitral
e sua classificacdo em leve, moderada e
grave, com base nas caracteristicas do
fluxo regurgitante e do tamanho atrial
esquerdo. O Ecodopplercardiograma € a
principal ferramenta de avaliacdo da
regurgitacdo valvar, uma vez que permite a
caracterizacdo da morfologia da valvula, a
gravidade da regurgitacdo, e os efeitos
secundarios, tais como  disfuncdo
ventricular esquerda, aumento do éatrio
esquerdo e hipertensdo pulmonar.

Em vista do exposto, o0 objetivo do
presente trabalho foi relatar o caso de um
cdo com diagnostico de prolapso de
valvula mitral contemplando o diagnéstico
ecodopplercardiografico.

MATERIAIS & METODOS

Foi encaminhado para realizacdo de
um ecodopplercardiograma no Centro

Diagndstico Veterinario (CDV), um canino
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macho, da raga poodle, de pelagem branca,
coml0 anos de idade, de pequeno porte.

O paciente apresentou esporadicos
episodios de tosse durante o exame. Vale
salientar que, de acordo com o médico
veterinario que encaminhou o animal para
realizar o exame, além dos episodios de
tosse, engasgos em periodos noturnos e
intolerdncia a exercicios por tempo
prolongado, o animal ndo apresentava
nenhum outro distdrbio clinico aparente.

Para a realizacgdo do exame
ecocardiografico, o animal foi posicionado
em decubito lateral direito por meio de
contencdo manual, foi utilizado um
aparelho de ultrassonografia my lab 50 da
marca ESAOTE composto por modos
bidimensional e M, com transdutor de
2,5MHZ e doppler colorido, pulsado e
continuo. Uma espessa camada de gel
acustico foi usado entre o transdutor e o
local do exame, sendo necessaria a
tricotomia da regiao.

Para obtencdo das imagens do modo
bidimensional, utilizou-se a  regido
paraesternal direita, do terceiro ao quinto
espacos intercostais (janelas acusticas). Ao
final da diastole, foram obtidas as medidas:
diametro da raiz da aorta (AO); dimensdo
interna dos ventriculos direito (VDd) e
esquerdo (VEd); espessuras do septo
interventricular (SIVd) e da parede
posterior do ventriculo esquerdo (PPd).

Medidas realizadas no final da sistole:

didmetro interno do atrio esquerdo (AE);
dimensdo interna do ventriculo esquerdo
(VEs); espessuras do septo interventricular
(SIVs) e da parede posterior do ventriculo
esquerdo (PPs). Posteriormente, a analise
quantitativa dos fluxos transvalvares foi
realizada através da utilizagdo do Doppler:
colorido, pulsado e continuo. Apds a
obtencdo das medidas citadas acima, o
software do proprio aparelho forneceu um
relatorio com todas as medidas de cAmaras,
paredes e fluxos cardiacos.
RESULTADOS & DISCUSSAO

Analise quantitativa — Modo B e M:

No modo M realizaram-se as
medidas de acordo com as recomendacées
de Lombard (1984). O modo M mostra a
imagem formada em tempo real e a utiliza
na avaliacdo das dimensbes de camaras,
paredes e valvas (BOON et al., 1983;
MARTIN, 1995; KOCK et al., 1996;
MUZZI et al., 2000). Por coseguinte, na
Figura 1 € visualizada a mensuracdo das
paredes e camaras miocardicas durante a
sistole e diastole. Os resultados obtidos
foram: 1VSd (septo interventricular na
diastole) = 3,8mm; LVDd (Ventriculo
esquerdo na diastole) = 39mm; PWd
(Parede livre do VE diastole) = 4,1mm;
IVSs (Septo na sistole) = 9,3mm; LVDs
(Ventriculo esquerdo na sistole) =
15,9mm; EF (Fracdo de ejecdo) = 89%
(normal: maior que 65%); FS (fracdo de

encurtamento)= 59%; (normal: 33% a
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46%); Movimento do septo

interventricular= hipercinético. Movimento

da  parede livre do  ventriculo=

hipercinético.

Figura 1. Modo M. Mensuragéo das paredes e cdmaras miocardicas durante a sistole e diéstole.

N&o obstante, de acordo com os dados
supracitados, a cavidade ventricular
esquerda demonstrou importante aumento
de diametro em diastole e sistole,

Na figura 2 é possivel observar o
prolapso e a degeneracdo da valva
atrioventricular  esquerda  (mitral). No
entanto, a valva atrioventricular direita
também,

(tricaspide), apresentou

possivelmente, ocasionada devido a

sobrecarga de  volume relacionada
diretamente ao prolapso de mitral (Figura
2).

movimentagdo e aspecto espessado de suas
cuspides. Contudo, as valvas semilunares
esquerda(artéria pulmonar) e direita (adrtica)
apresentaram  movimentacdo e aspecto

normal de suas cuspides.

CDV CENTRO DIAGNOSTICO VETERINARIO

‘ :—-\"’

=

MITRAL

Figura 2. Modo bidimensional. Seta verde apontando o prolapso de valvula mitral em atrio

esquerdo.
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Na Figura 3 e possivel visualizar e
mensurar a aorta e a cavidade atrial esquerda
(importante aumento). Os valores obtidos
foram: Ao (aorta) = 7,7mm; AE (atrio
esquerdo) = 24 mm e a relacdo Ao/AE = 3
(normal = 0,8-1,3). Através destes resultados
concluiu-se que, de fato, ha um consideravel
aumento de atrio esquerdo. No entanto,
qualitativamente, as cavidades atrial e

ventricular direitas, também, apresentaram-

se aumentadas. Vale salientar que, o
pericardio estava normal em aspecto, e, ndo
havia presenca de efusao.

A ecocardiografia Doppler é a
analise da alteracdo da frequéncia dos ecos
refletidos pelas hemécias e permite avaliar se
o fluxo é laminar ou turbulento
(LOMBARD, 1984; KIRBERGER,1991).

Dsa0te pol ab COV CENTRO DIAGNOSTICO VETERINARIO

» NINo, , ,
F 7.5 MHz2 G 97%
D 8 cm XV C
PRC 6-3-L PRS A
PST 4

SETCANMD PA023
7.7 mm

24.7 mm

B

ATRIO E

Figura 3. Modo Bidimensional. Mensuracéo de Aorta e Atrio esquerdo.

Andlise quantitativa — Doppler

Na Figura 4 ¢ visualizada a
mensuracdo da velocidade maxima do
fluxo aortico= 0,67m/s (normal: até 2,1
m/s) assim como seu gradiente de pressdo
(GP) =1,8mmHg. O Doppler realizado na

artéria pulmonar resultou em velocidade

maxima do fluxo pulmonar= 0,59m/s
(normal: até 1,6 m/s) e gradiente de
pressdo (GP) = 1,4AmmHg. As artérias aorta
e pulmonar mantiveram seus parametros

dentro da normalidade.
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CDY CENTRO DIAGNOSTICO VETERINARIO
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Figura 4. Modo M. Doppler pulsado em aorta demonstrando seus respectivos fluxo e

gradiente de pressao.

Na Figura 5, o estudo “doppler” denotando, insuficiéncia mitral de grau
mostrou fluxo turbulento sistolico ocupando importante.

100% de area no interior do atrio esquerdo,

CDV CENTRO DIAGNOSTICO VETERINARIO

» NiNo, , ,
R G 73% CFM F 2.5 MHZ G 40%
D 7 ca Xv C PRF 5.6kHz
PRC 6-3-H PRS 2 PRC 3-L-H PRS 2
PST 4 WF M

SETCANMD PA230 l AN

il S
.

O
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SISF MIT TP

Figura 5. Modo bidimensional. Doppler colorido em atrio esquerdo demonstrando
insuficiéncia mitral importante através de mosaico ocupando 100% da area do atrio esquerdo.

A anélise do fluxo regurgitante em ratificando o que foi observado no Doppler
mitral obteve velocidade de 5,4 m/s e GP= colorido.

120 mmHg e dpdt= 1002 (Figura 6),
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CDV CENTRO DIAGNOSTICO VETERINARIO

s NINo, ,
B F 3 G HAX
TEI D 7 Xy C

ca
PRC 6-3-L PRS A
PST 4

EETCANMD PA230 '

IT REG

Vrg-548.7 cm/s
Grg 120.4 mmHg
[dPdt1006.3mmHg/s

Figura 6. Modo M. Anélise a partir do Doppler continuo da regurgitagdo mitral.

O estudo “doppler”, também,
mostrou fluxo turbulento sistélico no interior

do &trio direito leve ,com velocidade de 1,5

SETCANMD PA230

.6 mmHg
RVPS 19.6 mmHg

m/s e GP=9 mmHg (Figura 7), sendo a
pressdo estimada na artéria pulmonar = 19

mmHg.

Figura 7. Modo M. Analise a partir do Doppler continuo da regurgitacao tricuspidea.

Parametros diastolicos

O miocardio ventricular ao relaxar
causa abertura das valvas atrioventriculares
e suga 0 sangue que esta no atrio. A onda E
é formada pela pressdo de relaxamento do

miocardico ventricular adicionada a

pressdo exercida pelo sangue que estad no
atrio. A onda A é a representacdo da
velocidade e direcdo das hemécias que sdo
impulsionadas ao ventriculo pela contragédo
atrial. Estes dados conferem o parametro

diastélico e permite quantificar se a
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dilatagdo  ventricular est4d ocorrendo
normalmente ou se ha algum disturbio
presente. Portanto, foram mensurados o
pico de onda E=1,4m/s (normal:0,53-1,06
m/s) e o pico de onda A=0,6m/s

(normal:0,39-0,67 m/s) e a relacdo

resultante E/A=2,3(1,18-1,89)
demonstrando a presenca de fluxo

transmitral com relagdo do tipo E maior

que A denotando padrdo restritivo (Figura
8).

Figura 8. Modo M. Analise das ondas E e A para determinacdo de presenca ou auséncia de

disfuncao diastdlica.

Concluséo do laudo

A degeneracdo mixomatosa cronica
da valva mitral representa uma importante
cardiopatia adquirida em cées e que leva a
sinais  aparentes de disfuncdo e
insuficiéncia cardiaca em graus variados
(ATKINS, 1995).

Segundo  ATKINS (1995) e
PEDERSEN (2000), a ocorréncia da
endocardiose pode estar relacionada a raca
e sexo do animal, acometendo,
principalmente, cdes de pequeno porte e
machos, como observado atraves dos sinais

clinicos e no conjunto de dados obtidos no

ecodopplercardiograma neste relato de
caso (Figura 9).

A tosse apresentada pelo animal
pode ser explicada pelo severo
remodelamento de atrio esquerdo que eleva
e pressiona o brénquio principal esquerdo,
pelo edema da mucosa das vias
respiratorias, pela presséo do fluido
intersticial nas vias aéreas, ou, ainda, pela
producdo excessiva de muco bronquial
(MUZZI, 2009).

A aparéncia espessada da valvula
mitral visualizada no paciente é devido a

um processo chamado degeneragéo
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mixomatosa, onde a estrutura proteica do
colageno, o tecido que compde as valvas,
leva ao espessamento, alargamento e
redundancia dos folhetos e cordoalhas. Por
conseguinte, acarretando no prolapso,
severo espessamento da valva mitral e

inadequada coaptacdo de suas cuspides,

indicando endocardiose que culminou em

insuficiéncia valvar mitral de grau

importante.  Vale salientar que, a
endocardiose da valva mitral, é um
processo degenerativo, ndo associado a
inflamatorios

agentes infecciosos ou

(BELERENIAN et al., 2003).
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Figura 9. Tabela com os resultados finais obtidos no ecodopplercardiograma.

As valvulas cardiacas estenoticas
ou  regurgitantes  criam  demandas
hemodinamicas sobre um ou ambos os
ventriculos cardiacos. Os mecanismos
compensatérios dos ventriculos permitem
que o coracdo tolere estas lesGes por
periodos variaveis de tempo, algumas
lesdes

vezes por anos. No entanto,

valvulares significativas acabam por
produzir disfungdes ventriculares sistélica

e/ou diastélica como no caso relatado,

onde o ventriculo esquerdo se apresenta
com aumento excéntrico importante.

A insuficiéncia trictspide pode ser
funcional quando ocorre em consequéncia
a dilatacdo do ventriculo direito, ou
organica quando ha lesdo direta do
aparelho valvar tricuspideo. A
insuficiéncia tricuspide funcional é a causa
mais comum de insuficiéncia tricispide,
encontrada na

hipertensdo  pulmonar

secundaria doencas que acometem o
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coragdo esquerdo, como na estenose e
endocardiose de mitral. O paciente
apresentou  espessamento da  valva
tricispide que ocasionou insuficiéncia
tricispidea, porém de grau leve. Este
quadro levou ao aparecimento do aumento
de &trio e ventriculo direitos visualizados
no ecodoppler.

O arsenal de avaliacdo ndo invasiva
da funcdo miocéardica tem crescido na
pratica clinica, identificando diferentes
tipos de diastolica
(NASCIMENTO, 2008). O Doppler mitral

tem sido largamente utilizado na avalia¢éo

disfuncao

da funcéo diastolica pela sua capacidade de
se alterar em funcdo do relaxamento
ventricular, do grau de rigidez de cAmara e
das modificagbes das pressdes de
enchimento. Conforme se altera o
relaxamento ventricular, a onda E diminui
de amplitude e o tempo de desaceleracédo
se prolonga. Entretanto, o fluxo mitral
sofre também modificacdes em
conseqliéncia das alteracdes da volemia, da
complacéncia do atrio esquerdo e das
CONCLUSAO

Este relato de caso registra o prolapso de
valvula mitral e, as consequéncias
cardiacas subjacentes, tendo como base a
sintomatologia do animal e o
ecodopplercardiograma.

O prolapso de valvula mitral é advindo da
endocardiose. Por conseguinte, € uma das

doencas degenerativas crbnicas mais

pressBes intracavitarias que modificam os
gradientes atrioventriculares. Portanto, nas
formas mais avancadas de disfuncdo
diastolica, hd a baixa complacéncia do
ventriculo esquerdo e grandes pressdes de
enchimento, o fluxo mitral passa a ser
feito, principalmente, na protodiastole e a
curva de velocidade do fluxo mitral passa a
ter “padrdo restritivo” (nitido predominio
da onda E com tempo de desaceleracéo
curto) (Tipo I ou 1V, se reversivel ou
ndo). Neste relato, o animal possuia
disfuncdo diastdlica do tipo Il1I, ou, padrao
restritivo reversivel, inerente a importante
sobrecarga de volume do ventriculo
esquerdo. Vale enfatizar que, a disfuncéo
diastdlica, também contribui para 0s
sintomas dos pacientes com insuficiéncia
cardiaca sistolica (REDFIELD, 2003) e
influencia  negativamente  no  seu
prognostico (RIHAL, 1994). Desta forma,
é importante que se avalie adequadamente
a funcdo diastélica do ventriculo esquerdo
a fim de direcionar o tratamento e obter um
melhor progndstico.

comuns em cdes machos e de pequeno
porte. Os sinais clinicos mais comuns sao a
tosse seca noturna, engasgos e em casos
mais graves, sincopes e crises convulsivas.
O ecodopplercardiograma é um exame
complementar que permite a visualizacéo
das estruturas internas do coragdo assim
como quantificar as suas fungdes, de forma

a fornecer importantes informagdes
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diagnosticas, possibilitando um tratamento
e progndstico mais incisivos. Portanto,
torna-se  uma importante ferramenta
diagndstica para patologias cardiacas, com
énfase no prolapso de valvula mitral,
patologia descrita no presente relato de
caso.
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